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2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

2.1 ÚPLNOST A VELIKOST ŠKOLY, VYBAVENÍ ŠKOLY

ÚPLNOST A VELIKOST ŠKOLY

Speciální základní škola, Skuteč, okres Chrudim je školou úplnou s devíti postupnými ročníky, s kapacitou 70 žáků. Vyučování na naší škola probíhá v sedmi třídách s více ročníky. Škola je spádovou školou pro region Skutečska (asi 60 % žáků dojíždí z okolních obcí). V budově školy je školní družina, která má kapacitu 12 žáků.
VYBAVENÍ ŠKOLY (PROSTOROVÉ, MATERIÁLNÍ, TECHNICKÉ A HYGIENICKÉ ZÁZEMÍ)

Hlavní budova, umístěná v těsné blízkosti náměstí za kostelem. Je dvoupatrová a slouží k výuce žáků základní školy praktické a speciální. Jsou zde umístěny odborné učebny dílen, pěstitelských a domácích prací, učebna výpočetní techniky, relaxační místnost a školní družina. Součástí školní dílny jsou i prostory, ve kterých je umístěna keramická pec a hrnčířský kruh. Školní zahrada připojená ke školní budově slouží žákům pro praktické činnosti v rámci pěstitelských prací, v části zahrady je vybudováno školní hřiště. Škola má dislokované pracoviště v prostorách kulturního domu, kde se ve 3 učebnách vzdělávají žáci naší školy. V prvním patře školní budovy se nachází prostory školského poradenského pracoviště, které jsou zároveň využívány k poskytování individuální speciálně pedagogické péče žákům. V prostorách půd je umístěn kabinet se školními pomůckami a sklad školního nábytku.

Škola je dobře vybavena učebnicemi a učebními pomůckami, které se průběžně doplňují a inovují. Žákovská a učitelská knihovna se doplňuje novými tituly. Třídy jsou vybaveny novými školními lavicemi odpovídajícím normám EU, herní koutky slouží k relaxaci žáků. Relaxační místnost, která je vybavena moderními pomůckami, slouží nejen jako učebna zdravotní tělesné výchovy, ale i k výuce dalších předmětů a využívá ji i školní družina. 

Pro výuku ICT je zřízena jedna učebna s více stanicemi. Žáci mají k dispozici tiskárnu, scanner, videokameru a digitální fotoaparát. Některé třídy jsou vybaveny též alespoň jedním počítačem, v dalších jsou umístěny televize a DVD.

V hlavní budově sídli vedení školy a zázemí zde má i pedagogický sbor. Učitelé mají k dispozici počítače ve sborovně společně s kvalitní kopírkou. Ke zlepšení pracovního prostředí zaměstnanců školy přispělo i vybavení sborovny novými spotřebiči a nově vybudovanými úložnými prostory. Zaměstnanci mají možnost využívat k pracovním účelům školní mobilní telefon. K práci v domácím prostředí slouží pedagogům nootebock.

Sociální zařízení je zastaralé, ale postupně dochází k jeho modernizaci. 

Pro dodržování pitného režimu slouží zavedený program „Školní mléko“ a zakoupený automat na pitnou vodu. Pro odpočinek je určena školní družina, relaxační místnost, herní koutky a školní zahrada. Bezbariérovost zajištěna není.

2.2 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKÉHO SBORU

ÚDAJE O PRACOVNÍCÍCH ŠKOLY

Ve škole pracují učitelé, vychovatelky, asistentky pedagoga, provozní zaměstnanci. Škola využívá služeb osobní asistence. Stále přetrvává nižší kvalifikovanost pedagogických pracovníků. Na druhou stranu si však téměř všichni pedagogičtí pracovníci doplňují příslušnou kvalifikaci vysokoškolským, středoškolským nebo rozšiřujícím studiem.
ÚDAJE O DALŠÍM VZDĚLÁVÁNÍ PEDAGOGICKÝCH PRACOVNÍKŮ

V rámci projektů získává škola nemalé finanční prostředky k dalšímu vzdělávání pedagogických pracovníků. Pedagogičtí pracovníci si vybírají z kvalitní nabídky vzdělávacích programů, jejichž uskutečnění se realizuje v častých případech na půdě školy.

Pedagogičtí pracovníci se vzdělávají v různých oblastech výchovně vzdělávacího procesu žáků se speciálními potřebami, prevence sociálně patologických jevů, přípravy a realizace školního vzdělávacího programu, počítačové gramotnosti, v oblasti tvorby výukových materiálů, v oblasti problematiky dětí s ADHD, v oblasti jazykové přípravy. 

DLOUHODOBÉ PROJEKTY

Projekt VIP – Kariéra (výchova, informace, poradenství).  Tento projekt je financovaný z prostředků EU. Pod vedením speciálního pedagoga, který je zaměstnancem IPPP v Praze, bylo zřízeno školské poradenské pracoviště (ŠPP). Provádí konzultační, poradenské a informační služby pro žáky, pedagogy, rodiče a veřejnost.

Škola realizuje projekt pod názvem „Život nekončí základním vzděláním:“ Jedeme dál“. Tento projekt je financován  z prostředků ESF a MŠMT a je zaměřen ha zlepšení podmínek vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami.

Další projekt je realizován z prostředků MŠMT a nese název: Žijeme spolu: „Víme, kdo jsme a co chceme“. Projekt je zaměřen na zlepšení integrace romských žákům do hlavního proudu výchovně vzdělávacího procesu. Podporuje spolupráci romských rodin se školou, informační a poradenské služby těmto rodinám.

V souvislosti s výše uvedenými projekty probíhají nadstandardní prezentace školy.

SPOLUPRÁCE S RODIČI A JINÝMI SUBJEKTY

V oblasti dlouhodobých projektů Úřadu práce získáváme osobní asistenty pro těžce postižení žáky, v této oblasti spolupracujeme s dalšími subjekty, např. Charita Nové Hrady.

Naše škola spolupracuje a využívá služeb psychologa (klinického i PPP), speciálně pedagogických center (Ústí nad Orlicí, Moravská Třebová), spolupracuje s oddělením péče o rodinu a dítě a s oddělením prevence sociálně patologických jevů, s Policií ČR, se SVP Archa v Chrudimi, se sociálním odborem MěÚ ve Skutči apod. Spolupracujeme s místní knihovnou a městským muzeem, se skutečským domovem důchodců atd.

Škola spolupracuje s ostatními speciálními školami v našem regionu, s ostatními ZŠ ve Skutči, s ZuŠ ve Skutči. Nastavena je i spolupráce s Odborným učilištěm v Chroustovicích. 
Pro rodiče jsou pořádány pravidelné čtvrtletní informační schůzky, rodičům však vyhovují individuální konzultace v průběhu školního roku. Uskutečňují se návštěvy učitelů a výchovného poradce v rodinách. Spolupráce s rodiči se rozšířila po založení občanského sdružení pod názvem: „S handicapem bez bariér.“ Občanské sdružení vzniklo z podnětu rodičů dětí s těžkým zdravotním postižením. Spolupodílí se na akcích školy (např. vánoční a velikonoční výstava, celoškolní výlet, školní sportovní odpoledne, den otevřených dveří). S nezájmem ze strany některých rodičů se ale stále setkáváme.

Výraznou oblastí spolupráce je kontakt s místními firmami a organizacemi. Ze sponzorských darů je doplňováno vybavení rehabilitační a terapeutické místnosti.

Pro rodiče a veřejnost se konají „Dny otevřených dveří“ například během vánoční výstavy, případně jiné školní akce. Školská rada se zajímá o činnost školy. Škola se zviditelňuje pravidelnými články v místním a regionálním tisku, na vývěsce v blízkosti náměstí. Internetové stránky školy jsou průběžně aktualizovány.

 
3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

3.1 ZAMĚŘENÍ ŠKOLY

· vycházíme z přátelské atmosféry mezi dětmi a učiteli

· chceme společně poznávat, prožívat a tvořit

· chceme být partnery pro děti, rodiče a veřejnost

· vnímáme každé dítě jako jedinečnou osobnost

· respektujeme každé dítě takové, jaké je

· zaměřujeme se na rozvoj dovedností a znalostí potřebných pro praktický život žáků

· u žáků podporujeme aktivity vedoucí k  sociálnímu zrání a k vytváření morálních zásad 

· vedeme žáky k pozitivním vztahům k přírodě a okolnímu světu

· zaměřujeme se na poradenské, konzultační a informační služby žákům, rodičům, pedagogům a veřejnosti

· vytváříme podmínky pro další vzdělávání pedagogických pracovníků

3.2 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE

	KOMPETENCE K UČENÍ



	· žákův pozitivní vztah k učení posilujeme zařazováním aktivit zvyšujících možnost prožít úspěch v učení 

· porovnáváním vlastních vzdělávacích výsledků v průběhu vzdělávání rozvíjíme reálné sebehodnocení žáka

· zařazováním metod, technik a forem vzdělávání směřujících ke kooperaci se žák učí vzájemné spolupráci

· provázaností učiva s reálným životem rozvíjíme u žáka vztah k celoživotnímu vzdělávání




	KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ



	· vedeme žáka k vyvození a respektování pravidel ve školním prostředí na základě jeho spoluúčasti při jejich stanovování

· zařazováním vhodných tematických celků do výuky vytváříme u žáka povědomí o základních hodnotách v rodině a ve společnosti, k ohleduplnosti a úctě k lidem a přírodě

· zařazováním aktivit směřujících k sebepoznání žáka ho vedeme k uvědomění si své role ve skupině, k poznání vlastních kladů a záporů

· důsledným vyžadováním dodržení dohodnutých kritérií vedeme žáka k odpovědnosti za své chování




	KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ



	· usilujeme o vzájemnou pozitivní komunikaci aktivním jednáním s žákem, školou, rodiči a s veřejností

· vlastním příkladem a upozorňováním na dovednost naslouchat druhým učíme žáky tomuto prvku účinné mezilidské komunikace

· vhodnou verbální i neverbální komunikací žákům vštěpujeme správné komunikační návyky a zásady

· poskytováním dostatečného prostoru pro komunikaci učíme žáka vyjadřovat a obhajovat své názory a postoje

· nadstandardní logopedickou péčí učíme žáka správné výslovnosti




	KOMPETENCE PRACOVNÍ



	· prostřednictvím různých metod, forem a technik práce seznamujeme žáka s různými profesemi

· vlastními pracovními aktivitami žáka utváříme představu o jeho budoucím pracovním uplatnění

· žákův pozitivní vztah k práci posilujeme zařazováním podnětných aktivit zvyšujících možnost prožít úspěch v pracovní činnosti a možností prezentace své práce na veřejnosti 

· důsledným vedením žáka utváříme jeho vědomí o důležitosti dokončení pracovní činnosti a o jejím zhodnocení pro život




	KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMLŮ



	· vytvářením problémových úloh a situací v rámci jednotlivých předmětů učíme žáka problémy nebo problémové situace řešit

· zařazováním kooperativních forem nebo metod práce učíme žáka vzájemné spolupráci při řešení problémů

· vedeme žáka k součinnosti při řešení nastalých problémů, problémových situací a tím ho učíme přijímat problémy a problémové situace (ty byly, jsou a budou) jako součást běžného života

· učitel svým příkladným řešením problémů a situací s rozumem, citem a s nadhledem učí žáka správnému postupu při jejich řešení

· žáka učíme smysluplně řešit problémy a situace tak, že se v rámci výuky jednotlivých předmětů učí plánovat, připravovat, realizovat a hodnotit naplánované a vybrané aktivity nebo činnosti, problémy vzniklé spontánně v procesu učení




3.3 VÝUKA ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI

Při zabezpečování výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných je třeba respektovat školský zákon č.561/2004 Sb. a Vyhlášku MŠMT č.73/2005. ŠVP naší školy s těmito dokumenty koresponduje a podrobněji stanovuje podmínky vzdělávání těchto žáků.
Dalším vzděláváním pedagogických pracovníků na naší škole zajišťujeme větší kvalifikovanost pro práci s žáky vyžadujícími speciální vzdělávací potřeby.

Spoluprací se školami, které vzdělávají žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, získáváme nové zkušenosti pro praxi.

ŽÁCI SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM

Primárním postižením žáků naší školy je mentální postižení. Žáci s ostatními druhy postižení (tělesné, zrakové nebo sluchové postižení, vady řeči, souběžné postižení více vadami, autismus a vývojové poruchy učení nebo chování) jsou individuálně nebo skupinově (případně jejich kombinací) integrováni do jednotlivých ročníků školy. Na základě vyjádření a doporučení odborného pracoviště, které vydává podklady pro integraci žáka, je žákovi v souladu s platnými právními předpisy vypracován individuální vzdělávací plán. Škola zajistí odpovídající podmínky pro vzdělávání těchto žáků. Kromě úpravy obsahu vzdělávání škola zajistí (po konzultaci s  odbornými pracovišti, s rodiči, s žákem, pedagogy) nákup, zapůjčení vhodných kompenzačních a didaktických pomůcek, speciálních učebnic, výukových programů apod.
Do ŠVP jsou zařazeny následující speciální vyučovací předměty: Řečově komunikativní dovednosti a Zdravotní tělesná výchova. Zařazení těchto předmětů do učebního plánu koresponduje s aktuálními potřebami žáků naší školy.

Naše škola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, do které se souhlasem rodičů doporučujeme žáky k vyšetření. A naopak pedagogicko-psychologická poradna doporučuje některým žákům naši školu. Dále spolupracujeme se speciálně pedagogickými centry pro daný typ postižení, s odbornými pracovníky poradenských a dalších institucí (Využíváme služeb například těchto institucí: psychologa -klinického i PPP v Hlinsku nebo v Chrudimi, speciálně pedagogických center (v Ústí nad orlicí, v Moravské Třebové), spolupracuje s Oddělením péče o rodinu a dítě a s Oddělením prevence sociálně patologických jevů MÚ v Chrudimi, s policií, se SVP Archa v Chrudimi, se sociálním odborem MěÚ ve Skutči apod.)

Souběžně s individuální a skupinovou integrací žáka realizujeme a prohlubujeme integraci žáků se zdravotním postižením do společnosti. V rámci výše uvedeného spolupracujeme s ostatními školami v našem regionu. Konkrétně s oběma ZŠ ve Skutči, se ZUŠ ve Skutči, se skutečským domovem důchodců, s Odborným učilištěm v Chroustovicích. Spolupráce probíhá též se speciálními školami našeho regionu.

Ve škole je zřízeno Školské poradenské pracoviště. To je spolufinancováno Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky. Jde o pracoviště, které poskytuje poradenské, konzultační a informační služby žákům, rodičům i pedagogům. ŠPP tvoří tým odborníků-speciální pedagog, výchovný poradce, metodik prevence patologických jevů. Školní speciální pedagog uskutečňuje ty speciálně pedagogické činnosti, ke kterým získal kompetence v rámci studia a dalšími příslušnými výcviky nebo jinými vzdělávacími programy. Individuální práce s žákem se realizuje činnostmi reedukačními, kompenzačními, stimulačními. Realizace speciálně pedagogických činností se uskutečňují i se skupinami žáků.

S pedagogy probíhají konzultace zaměřené na přípravu a vytvoření individuálního vzdělávacího plánu. Konzultace s pedagogy a s rodiči jsou zaměřené na průběžné vyhodnocování navržených podpůrných opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. Metodické a koordinační činnosti se týkají přípravy a průběžného upravování podmínek pro integraci žáků, konzultací a metodických činností pro pedagogické pracovníky školy, vedení asistentů pedagoga. Při depistážních a intervenčních činnostech se shromažďují a analyzují údaje o žákovi, vyhodnocují a interpretují se výsledky vyšetření, záznamy o žácích. Aktuálně se řeší problémy žáků, stanovuje se individuální plán podpory v rámci školy a mimo ni. Výrazně se upravilo školní prostředí, žáci mají zajištěny speciální pomůcky didaktické a diagnostické materiály.

Ve škole máme asistenty pedagoga i osobní asistenty.

ŽÁCI SE ZDRAVOTNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM
Výuka žáků zdravotně znevýhodněných (zdravotně oslabených, dlouhodobě nemocných nebo žáků s lehčími zdravotními poruchami vedoucích k poruchám učení a chování) je přizpůsobena aktuálnímu zdravotnímu stavu. Vychází z  uspokojování individuálních vzdělávacích potřeb.

Při vzdělávání toto znevýhodnění respektujeme. Po odborné stránce je výchovně vzdělávací proces zastřešen stejným způsobem, jako u žáků zdravotně postižených (viz. výše).

ŽÁCI SE SOCIÁLNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM
Velká část žáků naší školy pochází z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením. Na škole jsou i žáci, kteří jsou v rodinách ohroženy sociálně patologickými jevy. Někteří z těchto žáků se bez podstatných problémů integrují do života školy, jiní se mohou setkávat s různými obtížemi týkající se například jazykové bariéry nebo  odlišného sociokulturního prostředí. Žáci se sociálním znevýhodněním jsou častěji ohroženi sociálně patologickými jevy, proto je potřebné i všem těmto žákům věnovat specifickou péči v rozsahu, který potřebují. Naší snahou je tuto péči rozšířit ve větší míře v rámci ŠPP.

Plně si uvědomujeme důležitost poznání nejen žáků, ale i jejich rodinného prostředí. Dalším faktorem ovlivňujícím edukační a integrační proces těchto žáků je vytváření příznivého klimatu ve třídě i ve škole. 

Pro žáky se sociálním znevýhodněním vytváříme ve škole tyto podmínky:
· individuální nebo skupinovou péči (v rámci vyučovacího procesu a ŠPP)
· pomoc asistenta nebo druhého pedagoga ve třídě
· odpovídající metody a formy práce, specifické učebnice, didaktické a jiné učební materiály

· spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem - etopedem, sociálním pracovníkem, případně s dalšími odborníky
ŽÁCI NADANÍ

Na naší škole probíhá převážně výuka žáků  mentálně znevýhodněných. Pokud nebudeme pojímat slovo „nadání“, jako pedagogický termín, bude péče o naše „nadané“ žáky realizována následovně.

Pro žáky nadané a žáky dosahující celkově lepších výsledků, v některé vzdělávací oblasti či disponující některými mimořádnými dovednostmi (výtvarnými, hudebními, sportovními,…), (obecně, ale i pro jednotlivé oblasti výuky) vytváříme ve škole tyto podmínky:
· tvoříme individuální vzdělávací plán 

· zadáváme individuální a samostatné úkoly 

· tolerujeme vlastní pracovní tempo

· zavádíme dle možností (materiálních a personálních) školní kroužky, příp. doporučíme kroužky, které jsou vhodné a dosažitelné mimo školu

· nabízíme možnost uplatnění mimo školu (soutěže, prezentace)

· dbáme na to, aby u těchto žáků nedocházelo k výkyvům v chování, k porušování dohodnutých pravidel a řádů, pěstujeme u nich toleranci a ochotu pomáhat při práci žákům méně nadanými nebo s menším zájmem o učení

· individualizovanou a diferencovanou výukou umožňujeme maximální rozvoj konkrétního nadání žáka v jeho vývojové etapě celkové všestrannosti
VZDĚLÁVÁNÍ CIZINCŮ
Výuka cizího státního příslušníka nebo osoby bez státní příslušnosti bude na naší škole realizována při splnění následujících podmínek:

· komunikační bariéra nebude mít vliv na kvalitu vzdělávání

· škola bude schopna personálně zajistit osobu, která bude náležitě jazykově a odborně vybavena pro práci s cizincem

3.4 ZAČLENĚNÍ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT


V této verzi ŠVP budou prozatím průřezová témata zakomponována do učiva daných předmětů.
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	VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH
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	VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA
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	Občan, občanská společnost a stát


	
	
	
	Vl
	Vl
	ČJ

ŘKD

VV

VO
	ČJ

VV

AJ

VO
	ČJ

VV

VZ
	ČJ

VV

VZ

CH

	Formy participace (účasti) občanů v politickém životě
	
	
	
	
	
	ŘKD


	VO
	
	

	Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
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	MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA
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	ČJ HV

VV

ČaS


	ČJ HV

VV

ČaS


	ČJ HV

VV

ČaS


	ČJ 

Vl

HV

VV

TV


	ČJ 

Vl

VV

HV

TV


	ČJ

ŘKD

AJ

HV

F

Z

VO
	ČJ

AJ

HV

F
	ČJ

AJ

HV

VZ

D

F

VO
	ČJ

AJ

HV

VZ

F

VO

	Etnický původ
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	ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA
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	Vztah člověka k prostředí
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	MEDIÁLNÍ VÝCHOVA



	ROČNÍK

TÉMATICKÝ OKRUH
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	Vnímání autora mediálního sdělení
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4. UČEBNÍ PLÁN

4.1 TABULACE UČEBNÍHO PLÁNU

1. STUPEŇ

	VZDĚLÁVACÍ OBLAST
	VZDĚLÁVACÍ OBOR
	VYUČOVACÍ PŘEDMĚT
	ROČNÍK
	CELKEM

PŘEDMĚTY

	
	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	Český jazyk


	6
	6
	7
	7
	7
	33

	
	
	Řečové a komunikativní dovednosti
	2D
	2D
	2D
	1D
	2D
	9

	Matematika a její aplikace
	Matematika a její aplikace
	Matematika


	4
	4
	4
	5
	5
	22

	Informační a komunikační technologie
	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	-
	-
	-
	1
	1
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	Člověk a jeho svět
	Člověk a jeho svět
	Člověk a jeho svět
	2
	2
	2
	-
	-
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	Přírodověda
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	2
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	Vlastivěda
	
	
	
	1
	1
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	Umění a kultura
	Hudební výchova
	Hudební výchova
	1
	1
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	1
	1
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	Výtvarná výchova
	Výtvarná výchova
	1
	1
	1
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	1
	5

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova


	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	
	Zdravotní tělesná výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Člověk a svět práce
	Člověk a svět práce
	Praktické činnosti
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	CELKOVÁ POVINNÁ ČASOVÁ DOTACE
	22
	22
	23
	25
	26
	118



	Z TOHO DISPONIBILNÍ ČASOVÁ DOTACE
	2
	2
	2
	1
	2
	9




2. STUPEŇ

	VZDĚLÁVACÍ

OBLAST
	VZDĚLÁVACÍ OBOR
	VYUČOVACÍ PŘEDMĚT
	ROČNÍK
	CELKEM

PŘEDMĚTY

	
	
	
	6.
	7.
	8.
	9.
	

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura


	Český jazyk
	6
	5
	4+

1D
	4
	20

	
	Cizí jazyk


	Anglický jazyk
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	Řečové a komunikativní dovednosti
	1D
	
	
	
	1

	Matematika a její aplikace


	Matematika a její aplikace
	Matematika
	6
	5
	5
	4+

2D
	22

	Informační a komunikační technologie
	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	1
	1+

1D
	1+

1D
	1+

1D
	7

	Člověk a příroda
	Člověk a příroda
	Fyzika
	
	1
	1
	1
	3

	
	
	Chemie
	
	
	
	1
	1

	
	
	Přírodopis
	1
	2
	2
	1
	

	
	
	Zeměpis
	1D
	1
	1
	1
	4

	Člověk a společnost


	Člověk a společnost
	Dějepis
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	Výchova k občanství
	1
	1
	1
	1
	4

	Umění a kultura


	Hudební výchova
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Výtvarná výchova
	Výtvarná výchova
	1+

1D
	1+

1D
	1+

1D
	1+

1D
	8

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	Tělesná výchova
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Výchova ke zdraví
	Výchova ke zdraví
	
	
	1
	1
	2

	Člověk a svět práce


	Člověk a svět práce
	Pracovní vyučování
	5
	5
	5
	5
	20

	CELKOVÁ POVINNÁ ČASOVÁ DOTACE
	30
	30
	31
	31


	122

	Z TOHO DISPONIBILNÍ ČASOVÁ DOTACE


	3
	2
	3
	4
	12


4.2 POZNÁMKY K UČEBNÍMU PLÁNU

Český jazyk a literatura
· vyučovací předmět má v 1. až v 3. ročníku komplexní charakter
· od 4. ročníku je členěn na Komunikační a slohovou výchovu, Jazykovou výchovu a Literární výchovu

Řečově komunikační dovednosti
· v rámci tohoto předmětu bude probíhat skupinová a individuální logopedická péče

Cizí jazyk – anglický jazyk
· vyučujeme na druhém stupni

Informatika
· jako samostatný předmět je vyučován od 4. Ročníku
· se základy práce na PC se žáci seznamují od 1. ročníku v rámci jiných vyučovacích předmětů

Zdravotní tělesná výchova
· s přihlédnutím k individuálním potřebám žáků se zdravotním oslabením je tento předmět vyučován na prvním stupni samostatně

ZKRATKY NÁZVU PŘEDMĚTŮ

	Název předmětu


	Zkratka 

	Český jazyk a literatura
	ČJ

	Řečové a komunikativní dovednosti
	ŘKD

	Anglický jazyk
	AJ

	Matematika
	M

	Informatika
	ITC

	Člověk a jeho svět
	ČaS

	Přírodověda 
	Přv

	Vlastivěda
	Vl

	Hudební výchova
	HV

	Výtvarná výchova
	VV

	Tělesná výchova
	TV

	Výchova ke zdraví
	VZ

	Zdravotní tělesná výchova

	ZTV

	Praktické činnosti
	PČ

	Pracovní vyučování
	PV

	Fyzika
	F

	Chemie
	CH

	Přírodopis
	Př

	Zeměpis
	Z

	Dějepis
	D

	Výchova k občanství
	VO


5. UČEBNÍ OSNOVY

5.1 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT ČESKÝ JAZYK A LITERATURA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU ČESKÝ JAZYK A LITERATURA

KK k učení 

· uplatňujeme individuální přístup

· využíváme vhodné pomůcky (pracovní listy, audiovizuální technika, ….)

· věnujeme se rozvíjení schopnosti práce s chybou 

· zařazujeme vhodnou literaturu, časopisy

· rozvíjíme smyslové vnímání u žáka

· dbáme na dodržování hygienických návyků při psaní

· využíváme alternativní metody (dle individuálních zvláštností žáka)

· snažíme se o hravou formu výuky, vytváříme situace, které napomáhají získávání vědomostí

· při výuce dáváme přednost takovým oblastem, které žákovi napomohou v praktických dovednostech v běžném životě (dotazník, tiskopis, …..)

KK k řešení problému

· motivujeme žáka k samostatnému řešení daného problému, napomáháme mu hledat další řešení

· učíme žáka trpělivosti (zdokonalení pravopisu)

· ve slohu volíme aktuální témata

KK komunikativní

· nabízíme žákům využívání informační a komunikační technologie pro komunikaci s okolním světem

· vedeme žáka k tvořivému dialogu (navozujeme vhodné situace)

· usměrňujeme způsob vyjadřování, tempo řeči

· využíváme aktuálních témat k rozvíjení spontánního řečového projevu

KK sociální a personální

· snažíme se o vnášení prvků kooperativního vyučování

KK občanské

· respektujeme věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka

· zařazujeme literaturu z odlišných kulturních a národnostních skupin

· podporujeme zájem žáka o literaturu

KK pracovní

· rozvíjíme smysl pro povinnost a pořádek

· napomáháme rozvíjet pracovní návyky

· kontrolujeme samostatné práce žáků

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ČESKÝ JAZYK A LITERATURA

Předmět Český jazyk je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace a ze vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura. Daný předmět vyučujeme od 1. do 9. ročníku. Jeho časová dotace je pro jeden týden následující. První a druhý ročník 6 vyučovacích jednotek, třetí až pátý ročník 7 vyučovacích jednotek, šestý ročník 6 vyučovacích jednotek, sedmý ročník 5 vyučovacích jednotek, osmý ročník 4 vyučovací jednotky + 1 disponibilní vyučovací jednotka, devátý ročník 4 vyučovací jednotky.

Předmět je koncipován do těchto základních okruhů. Komunikační a slohová výchova, jazyková výchova, literární výchova. Všechny okruhy jsou vzájemně provázány.

Žáky vedeme k rozvoji komunikačních schopností. Klademe důraz na čtení s porozuměním, na rozvoj schopnosti v běžném životě pracovat s tištěnými informacemi. Výuka předmětu má za cíl správné používání jazyka v mluvené i v písemné podobě. V rámci výuky literární výchovy žáci poznávají různé literární žánry. Utvářejí si čtenářský vkus a trvalý zájem o četbu. Učí se chápat funkci divadla, filmu, televize a ostatních médií. Učí se orientovat v jejich mnohostranné nabídce z hlediska kvality a významu pro vlastní život.

Vyučování probíhá zpravidla v kmenových učebnách a v učebně informatiky. Základní formou realizace je vyučovací jednotka. Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli, odpovídaly věku a schopnostem žáků, byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce Českého jazyka využíváme rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Zařazujeme například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, práce s chybou, diskuse, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací.

Využíváme skupinové práce, besedy, výlety, exkurze, práci s internetem. V průběhu roku zařazujeme dle možností aktivity související s jazykovým projevem a literaturou (návštěva kulturních akcí zaměřených pro danou věkovou kategorii). Do učení zapojujeme co nejvíce smyslů, vedeme žáky k sebehodnocení a předávání vědomostí spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu v Českém jazyce realizujeme i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova, Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO ČESKÝ JAZYK A LITERATURA
	ČESKÝJAZYK                                                                                                      1. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:
· zvládnout základní hygienické návyky spojené se čtením

· rozumět základním pojmům nezbytným k orientaci v prostoru

· zvládnout orientaci v knize a na stránce, na řádku

· rozumět pokynům učitele

· zvládnout správné dýchání při čtení

· znát všechna probíraná písmena

· rozlišovat délku samohlásek

· zvládat čtení otevřených slabik, jednoslabičných a dvouslabičných slov, jednoduchých vět

· čtení krátkého textu a pochopit sdělené

· pojmenovat předměty známé z běžného života

· zvládnout základní techniky správného mluveného projevu

· zvládat (na základě svých individuálních schopností) správný úchop a držení psacího náčiní

· ovládat (na základě svých individuálních schopností) správné držení těla a základní hygienické návyky spojené se psaním

· umět předepsané motivační grafomotorické cviky

· psát probraná písmena

· psát procvičené slabiky, slova, jednoduché věty, probrané číslice

· psát podle diktátu

· zvládat opis a přepis slabik a slov

· umět kontrolovat, opravit napsaný text

Žák by měl:
· umět pozdravit, požádat o něco, poděkovat, omluvit se

· určovat polohu hlásky

· rozlišit délku hlásky, slabiky

· rozložit slovo na slabiky, hlásky a naopak

· mít přiměřenou slovní zásobu

Žák by měl:
· pamatovat si a reprodukovat jednoduchou říkanku

· zvládnout koncentraci na poslech vhodné pohádky, příběhu

· umět reprodukovat a dramatizovat pohádku a text pomocí otázek a obrázků

· řešit jednoduché hádanky

· umět zacházet s knihou

· znát hranou podobu známých textů (divadlo)


	Komunikační a slohová výchova

PŘEDČTENÁŘSKÉ OBDOBÍ

· správný způsob sezení

· zásady správného zacházení s knihou

· rozvoj zrakového vnímání

· rozlišování pojmů a časové uspořádání

· orientace v knize a na stránce, na řádku

· čtení zleva doprava

· obrázkové čtení

ČTENÍ

· analyticko syntetické činnosti-pojem věta, slovo, slabika

· vyvození hlásek a písmen (malá a velká-A, E, I, O, U, M, L, V, T, S, Y, J)

· rozlišování délky samohlásek

· písmena „A“, „I“ ve funkci spojky

· diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a sluchového vnímání

· čtení otevřených slabik

· čtení jednoslabičných a dvouslabičných slov složených z otevřených slabik

· čtení jednoduchých vět

· čtení krátkého textu (doplněného obrázkem)

· čtení psacího písma

MLUVENÝ PROJEV

· nácvik správného dýchání

· tvorba hlasu

· technika správného mluveného projevu

· správná výslovnost

· intonace, slovní a „větný“ přízvuk

· rozvoj fonematického sluchu

· rozvoj slovní zásoby

· mimoslovní komunikace

PSANÍ

· hry a přípravné cviky pro rozvoj psychomotorických schopností a jemné pohybové koordinace

· správné sezení a zacházení s psacím náčiním a pravidla správných hygienických a estetických návyků

· prvky psacích písmen

· psaní písmen malé abecedy (velká jen ta, která se neodlišují tvarem)

· spojování písmen ve slabiky, slabik ve slovo

· psaní jednoduchých vět

· psaní číslic

· opis a přepis slabik a slov

· diktát písmen, slabik

· sebekontrola napsaného textu

Jazyková výchova

· formy společenského styku-pozdrav, poděkování, prosba, omluva

· rozlišování délky samohlásek, slabik

· nácvik analyticko syntetických cvičení

· rozvoj slovní zásoby

Literární výchova

· jednoduché říkanky a krátké básničky

· poslech, reprodukce, dramatizace, pohádek a jednoduchých příběhů s pomocí obrázků a otázek

· základní literární pojmy (rozpočítadla, text, aj.)

· hádanky a jednoduché slovní hry

· pojmy-kniha, knihovna, časopis, ilustrace
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola
Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy

Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí



	ČESKÝJAZYK                                                                                                      2. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:
· poznat a znát všechna probraná písmena

· číst plynule probraná slova a věty v rozsahu probraného učiva

· mít zautomatizované čtení slov o třech hláskách

· orientovat na stránce, v textu

· chápat obsah čteného

· být schopen odpovídat na otázky k textu

· vhodně používat slovní zásobu

· vyjadřovat se samostatně krátkými větami

· orientovat v základních pravidlech společenského styku a taktu

· používat pravidla společenského styku a taktu

· poznávat a znát probraná písmena a číslice

· psát slova a věty

· zvládat opis slova, věty, krátkého textu

· přepsat slova, věty, krátký text

· psát slabiky a slova podle diktátu

· dbát na přesnost a velikost tvaru písmen a číslic

· dodržovat hygienické návyky při psaní

· kontrolovat a opravit napsaný text 

Žák by měl:
· mluvit srozumitelně

· správně pojmenovávat věci, jevy, činnosti

Žák by měl:
· umět přednášet básničku, říkadlo

· reprodukovat a komentovat krátký příběh podle obrázku


	Komunikační a slohová výchova

ČTENÍ

· vyvození a dokončení nácviku zbývajících písmen abecedy (malých i velkých)

· dvojslabičná a víceslabičná slova složená z otevřených slabik

· automatizace čtení jednoslabičných slov o třech hláskách

· zavřené slabiky, dvouslabičná slova se zavřenou slabikou na konci

· čtení skladebně jednoduchých vět

· zpřesnění orientace na stránce a v textu

· otázky a odpovědi směřující k pochopení obsahu čteného

MLUVENÝ PROJEV
· rozvoj slovní zásoby

· používání různých významů slov

· tvorba krátkých vět

· krátké samostatné mluvené projevy (vyprávění, popis)

PSANÍ

· nácvik a psaní všech malých písmen abecedy a číslic

· nácvik velkých (tvarově shodných) písmen abecedy

· spojování slabik ve slova

· psaní jednoduchých vět

· opis psacího písma

· přepis

· nácvik diktátu slabik a slov

· estetická úprava sešitu

· prohloubení a upevnění hygienických návyků při psaní

Jazyková výchova

· prohloubení a rozvoj analyticko syntetických sluchových cvičení

· rozlišování délky samohlásek

· tvorba slov

· nácvik srozumitelného a samostatného vyjadřování

Literární výchova

· přednes říkanek a básniček

· dramatizace krátkého, jednoduchého příběhu

· reprodukce textu podle obrázků a otázek

· výběr a čtení dětské knihy

· porozumění a reakce na obsah čteného

· poslech čteného textu

· seznámení se s druhy tiskovin-noviny, časopisy, knihy
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ

Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí



	ČESKÝJAZYK                                                                                                      3. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:
· číst zřetelně a plynule hlásky, slabiky, slova, věty

· správně číst předložku se slovem

· zvládnout orientaci v textu

· číst správně slova se slabikami-dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, di, ti, ni, dy, ty, ny

· umět používat správné techniky mluveného projevu

· být schopen vyjádřit se v krátkém mluveném projevu (popis, vyprávění, aj.)

· zvládnout vyjádřit své pocity a zážitky

· psát všechna písmena abecedy-velká i malá

· dokázat opsat i přepsat jednoduchý text

· dodržovat vzdálenost mezi jednotlivými slovy, správný sklon písma, hygienické návyky pro správné psaní

· udržovat estetickou a praktickou úpravu v sešitě

Žák by měl:
· mít zafixovaná písmena malé i velké abecedy

· rozpoznat a správně vyslovovat samohlásky (odlišovat jejich délku) a souhlásky

· psát velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech

· tvořit slabiky se souhláskovými skupinami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, di, ti, ni, dy, ty, ny

Žák by měl:
· pozorně a se zájmem naslouchat předčítanému textu

· přednést krátký text, básničku, říkadlo

· převyprávět obsah krátkého, přečteného textu

· reprodukovat krátký příběh s pomocí obrázků

· být schopen pracovat s dětskou encyklopedií, časopisem

· sledovat s porozuměním divadelní představení pro danou věkovou skupinu


	Komunikační a slohová výchova

ČTENÍ

· upevnění a zpřesnění pojmů-věta, slovo, slabika, hláska

· zřetelné čtení jednoduchých vět

· čtení předložky se slovem

· čtení s porozuměním

· nácvik tichého čtení

· čtení slabik a slov se slabikami-dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, di, ti, ni, dy, ty, ny

· přesnější orientace ve čteném textu

MLUVENÝ PROJEV
· upevňování správné techniky mluveného projevu (dýchání, tvorba hlasu, intonace a rytmizace)

· rozvoj a používání fonematického sluchu

PSANÍ

· psaní všech velkých i malých písmen abecedy

· psaní vlastních jmen, vět

· opis psacího písma

· přepis jednoduchého tištěného textu

· psaní písmen, slabik, slov a číslic podle diktátu

· plynulé psaní, úprava sešitu

· vzdálenost mezi slovy, správná velikost a tvar písmen

· rozvoj sebekontroly napsaného

· prohloubení a upevnění správných hygienických návyků při psaní

Jazyková výchova

· samohlásky

· souhlásky

· sluchové rozlišení hlásek

· výslovnost, modulace

· slova stejného a opačného významu

· pravopis a psaní velkých písmena na začátku věty a ve vlastních jménech

· grafické znázornění slova a věty

· slova se souhláskovými skupinami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, di, ti, ni, dy, ty, ny

Literární výchova

· poslech předčítaného textu

· přednes krátkého veršovaného textu

· reprodukce, dramatizace jednoduchého příběhu s pomocí obrázku

· posloupnost v textu-dějová, časová

· porozumění a rozlišení textu, reality nebo fikce

· pravidla slušného chování

· orientace při kulturních a společenských akcích

· literární pojmy-báseň, spisovatel, kniha, ilustrace
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola
Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Princip solidárního smíru a solidarity

Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
Mediální výchova
Vnímání autora mediálního sdělení




	ČESKÝJAZYK                                                                                                      4. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:
· číst s porozuměním krátké texty

· zvládnout tiché čtení

· zřetelně a plynule číst

· převyprávět jednoduchý děj

· popsat obrázek, předmět

· používat vhodnou intonaci, pauzy a tempo řeči

· používat patřičnou slovní zásobu

· souvisle se vyjadřovat v jednoduchých větách

· dbát na správnou úpravu a čitelnost psaného

· dodržovat kultivovaný písemný projev

· opisovat a přepisovat krátké jednoduché texty

· znát hůlkové písmo

Žák by měl:

· rozlišovat měkké a tvrdé samohlásky

· znát a používat pravopis měkkých a tvrdých samohlásek

· dodržovat pořádek slov ve větě

· poznat otázku

· odpovídat celou větou

· poznat a určit druhy vět

Žák by měl:
· poznat prózu a verše

· číst krátké texty s porozuměním a dokázat je reprodukovat podle jednoduché osnovy

· určit hlavní postavy a jejich vlastnosti

· rozlišit reálné a pohádkové prostředí

· převyprávět s pomocí otázek shlédnutý film, divadelní představení


	Komunikační a slohová výchova

ČTENÍ

· čtení a orientace v krátkých textech

· porozumění a reflexe z přečteného

· správná intonace, větný i slovní přízvuk

· tiché samostatné čtení

MLUVENÝ PROJEV
· vypravování vlastních zážitků
· jednoduchý popis obrázku, situace, předmětu, děje
· správné dýchání, přízvuk a intonace
· role v komunikaci (posluchač x mluvčí, dialog-nácvik ve dvojici, rozhovor na určité téma)
· rozvoj slovní zásoby
PSANÍ

· upevnění a zpřesnění tvarů písmen a číslic

· udržení správného sklonu a velikosti písma

· úprava psaného textu

· nadpis, odstavce, okraje, datum

· opis a přepis

· začátek a konec věty

· sdělení

· různé formy společenského styku

· adresa

Jazyková výchova

· hláskosloví, zvuková stránka jazyka

· psaní „i-y“ po měkkých a tvrdých souhláskách

· sluchové rozlišení hlásek

· výslovnost samohlásek, souhlásek a souhláskových skupin

· nauka o slově

· věta, tvoření a druhy vět

Literární výchova

· rozšíření a prohloubení základních literárních pojmů-literární druhy a žánry

· čtení pohádek a příběhů

· poslech předčítaného textu

· tiché čtení

· rozlišení hlavních postav, místa a času děje

· slovní hry a dramatizace na dané téma
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí
Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

Tvorba mediálních sdělení

Vnímání autora mediálního 



	ČESKÝJAZYK                                                                                                      5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:
· zvládnou orientaci a pochopení čteného textu

· používat rozvíjet techniku tichého čtení

· číst zřetelně a s porozuměním krátké texty

· zvládnout souvislé vyjadřování

· umět utvořit, formulovat otázku

· na otázku odpovědět celou větou

· používat odpovídající slovní zásobu

· volit vhodnou intonaci a tempo řeči

· znát mimoslovní komunikaci

· rozlišit vhodná a nevhodná gesta, mimiku

· opisovat i přepisovat jednoduché texty

· psát věty podle nápovědy a diktátu

· dbát na úhlednost a úpravu psaného projevu

· správně napsat jednoduché sdělení, vzkaz

Žák by měl:

· určovat samohlásky a souhlásky

· správně vyslovovat znělé a neznělé souhlásky

· rozlišovat tvrdé, měkké a obojetné souhlásky

· ovládat pravopis tvrdých a měkkých souhlásek

· správně vyslovovat a psát slova se skupinami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, di, ti, ni, dy, ty, ny

· řadit slova podle abecedy

· poznat podstatná jména a slovesa

· poznat a určovat druhy vět

· dodržovat pořádek slov ve větě

Žák by měl:
· vyprávět vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle osnovy

· popsat jednoduché předměty, činnosti, situace

· číst delší texty s porozuměním, určit hlavní a vedlejší postavy, popsat charakteristické vlastnosti postav

· rozlišit prózu a verše

· umět přednést přiměřeně dlouhou báseň

· zvládnout dramatizaci jednoduchého příběhu


	Komunikační a slohová výchova

ČTENÍ

· plynulé přesné čtení se správnou intonací

· orientace v textu

· reprodukce a pochopení čteného

· tiché čtení

MLUVENÝ PROJEV
· upevnění a zvládnutí základních forem společenského styku

· rozhovor, dialog (vstup a ukončení rozhovoru)

· respekt k názoru a vyjadřování druhých

· intonace a tempo řeči

· zdvořilé vystupování a chování

· neverbální komunikace mimika, gesta

PSANÍ

· opis psacího písma

· přepis jednoduchého tištěného textu

· psaní krátkých vět

· diktát jednoduchých vět

· dodržování úpravy a hygienických návyků při psaní

Jazyková výchova

· hláskosloví, výslovnost a psaní znělých a neznělých souhlásek na konci a uvnitř slova

· upevnění pravopisu psaní „i-y“ po tvrdých a měkkých souhláskách

· vyjmenovaná slova a slova příbuzná po souhláskách B-L-M

· pravopis a výslovnost

· dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, di, ti, ni, dy, ty, ny

· abeceda-řazení slov podle abecedy, orientace v abecedně řazených seznamech

· tvarosloví-druhy slov: podstatná jména-určení rodu, čísla; slovesa-vyhledání v textu

· psaní a pravopis vlastních jmen

· věta, druhy vět, pořádek slov ve větě

Literární výchova

· přednést, reprodukce textu básní zpaměti

· klidný a soustředěný poslech předčítaného textu

· porozumění textu

· hlavních postavy a jejich vlastností

· idea, poučení z textu

· čtení na pokračování

· literární pojmy-báseň, povídka, pověst, básník, spisovatel

· reprodukce a dramatizace textu s pomocí jednoduché osnovy
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Princip sociálního smíru a solidarity

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí
Mediální výchova
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

Tvorba mediálních sdělení

Stavba mediálního sdělení
Vnímání autora mediálního sdělení

Práce v realizačním týmu



	ČESKÝJAZYK                                                                                                     6. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· znát vyjmenovaná slova a odůvodnit slova příbuzná

· poznat podstatné jméno a určit jeho rod a číslo

· poznat sloveso

· vyjmenovat osobní zájmena jednotného a množného čísla

· umět časovat slovesa

· utvořit mluvnicky správnou větu

· odpovídat na otázky celou větou

· popsat děj podle obrázku

· vlastními slovy převyprávět přečtený text

· napsat krátký dopis, nadepsat obálku

· přečíst správně souvislý text vybraný učitelem

· najít hlavní myšlenku díla

· reprodukovat přečtený text podle jednoduché osnovy či návodných otázek

· recitovat krátkou báseň podle úrovně žáka

· vyjádřit čtenářský zážitek vlastní kresbou


	Jazyková výchova

· hláskosloví a pravopis – vyjmenovaná slova

· tvarosloví: podstatná jména (rod, číslo, životnost mužského rodu)

· tvarosloví: slovesa (osoba, číslo, čas)

Komunikační a slohová výchova

· tvoření vět, doplňování vět, obměna vět

· tvoření otázek a odpovědí

· vypravování podle obrázků

· reprodukce textu

· formy společenského styku (dopis, úprava dopisu a obálky)

Literární výchova

· čtení vět s přirozenou intonací a přízvukem

· čtení vět podle smyslu 

· hlavní myšlenka díla

· uvědomělé tiché čtení

· čtení uměleckých textů

· reprodukce přečteného textu dle jednoduché osnovy

· orientace v ději

· televizní a rozhlasové pořady, divadelní a filmová představení

· recitace

· vyjádření čtenářského zážitku kresbou
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti

Tvorba mediálních sdělení

Vnímání autora mediálního sdělení




	ČESKÝJAZYK                                                                                                      7. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· znát zpaměti vyjmenovaná a jim příbuzná slova a odůvodnit jejich pravopis

· poznat slovní základ, označit předponu a příponu

· rozlišit předponu a předložku

· vyjmenovat pády

· vyhledat v textu podstatná jména a skloňovat je

· umět časovat slovesa, určit čas

· určit ve větě podmět a přísudek

· znát koncovky příčestí minulého, vysvětlit shoda přísudku s podmětem

· rozlišit spisovný a nespisovný jazyk, využívat spisovný jazyk při vyjadřování

· umět tvořit věty a odpovídat na otázky

· předvést telefonický rozhovor, umět použít telefonní seznam

· znát tiskopisy (poštovní poukázka, podací lístek)

· orientovat se v textu, sestavit osnovu vyprávění 

· odpovídat na otázky, nalézt požadované informace 

· vlastními slovy reprodukovat děj, určit hlavní myšlenku

· číst mimočítankovou četbu (vybrané texty, případně dětské knihy dle výběru učitele)

· recitovat krátkou báseň podle úrovně žáka

· vyjádřit čtenářský zážitek vlastní kresbou, dramatizací


	Jazyková výchova

· hláskosloví a pravopis – vyjmenovaná slova

· nauka o slově (slovní základ, předpona, přípona

· výrazy s předložkami (od, nad, pod, před, bez)

· pádové otázky

· vzory podstatných jmen

· časování sloves

· skladba (podmět a přísudek, shoda podmětu s přísudkem, koncovky příčestí minulého)

Komunikační a slohová výchova

· rozlišování jazykových prostředků spisovných a nespisovných, osobní komunikace, zásady kultivovaného projevu

· formy společenského styku (telefonický rozhovor, objednávka, poštovní poukázka, podací lístek)

Literární výchova

· čtení uměleckých a naukových testů

· uvědomělé tiché čtení

· reprodukce a vyprávění podle osnovy

· báje, encyklopedie, slovník

· soustředěný poslech

· návštěva knihovny, čtenářský deník

· recitace

· čtenářský zážitek vyjádřený kresbou, dramatizace


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení


Fungování a vliv médií ve společnosti

Tvorba mediálních sdělení

Vnímání autora mediálního sdělení




	ČESKÝJAZYK                                                                                                      8. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· umět vyhledat vyjmenovaná slova, odůvodnit je a správně napsat

· správně určit pravopis bje –bě, pje – pě, vje – vě, mně – mě

· znát pádové otázky a skloňovat podstatná jména

· znát vzory podstatných jmen a správně je určovat

· poznat přídavná jména, rozlišit měkká a tvrdá

· poznat číslovky a určit jejich druh

· znát koncovky příčestí minulého v jednotlivých rodech podstatných jmen a umět je rozlišit

· najít několikanásobný podmět

· samostatně napsat vypravování podle osnovy

· umět napsat popis osoby, pracovního postupu

· umět napsat úřední dopis

· umět vyplnit dotazník, žádost, tiskopisy; využít elektronické komunikace

· orientovat se v Pravidlech českého pravopisu

· podle svých schopností přečíst souvislý text

· samostatně vyprávět své dojmy z přečteného textu a označit hlavní myšlenku

· zařadit základní literární druhy a žánry

· recitovat báseň podle úrovně žáka

· vyjádřit čtenářský zážitek vlastní kresbou, dramatizací


	Jazyková výchova

· nauka o slově – dokončení výcviku pravopisu i/y po obojetných souhláskách uvnitř slova

· pravopis bje –bě, pje – pě, vje – vě, mně – mě

· tvarosloví – podstatná jména (skloňování, vzory)

· tvarosloví – přídavná jména (měkká, tvrdá)

· tvarosloví – číslovky (základní a řadové)

· skladba – příčestí minulé při shodě přísudku s několikanásobným podmětem

Komunikační a slohová výchova

· vypravování

· popis

· formy společenského styku (úřední dopis, vyplňování tiskopisů, dotazník, žádost, využití počítače – e-mail)

· používání Pravidel českého pravopisu a práce s nimi

Literární výchova

· upevňování správného, plynulého čtení, užití vhodné síly a intonace hlasu, četba novin a časopisů, poslech, filmová a divadelní představení; knihovna

· čtenářský deník

· charakteristika děje, výklad textu, hlavní myšlenka

· povídka, román, pověst, drama, báseň

· recitace

· čtenářský zážitek vyjádřený kresbou, dramatizace


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti

Tvorba mediálních sdělení

Vnímání autora mediálního sdělení




	ČESKÝJAZYK                                                                                                       9. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· poznat předponu, příponu, základ slova, správně psát spojení s předložkami

· správně psát pravopis ve vyjmenovaných slovech

· zpaměti vyjmenovat slovní druhy, přiřadit k nim slova vyhledaná v textu

· poznat podstatná jména, správně je skloňovat, určit vzor

· poznat slovesa, správně je časovat

· poznat přídavné jméno, určit, zda je tvrdé či měkké a správně ho skloňovat

· poznat podmět a přísudek, určit základní skladební dvojici

· zvládat pravopis příčestí minulého při shodě přísudku s podmětem

· utvořit větu jednoduchou a souvětí

· umět vybrat si jídlo z jídelního lístku, znát zásady slušného chování v restauraci, kině, divadle

· umět sestavit svůj životopis, vyplnit žádost, přihlášku ke studiu, využít pro úkol PC

· znát zásady diskuse, diskutovat, prezentovat stručný projev

· plynule přečíst souvislý text podle svých schopností

· být schopen soustředěného poslechu

· vyhledat informace z textu

· svými slovy převyprávět text, označit hlavní myšlenku

· znát vybrané autory české i světové literatury a jejich díla

· znát rozdíl mezi poezií a prózou, vědět, co je divadelní hra

· recitovat báseň podle úrovně žáka

· vyjádřit čtenářský zážitek vlastní kresbou, dramatizací


	Jazyková výchova

· nauka o slově – procvičování

· pravopis po obojetných souhláskách (opakování)

· tvarosloví – přehled slovních druhů

· tvarosloví – podstatná jména (dokončení skloňování, vzory)

· tvarosloví – časování sloves

· tvarosloví – přídavná jména (rozlišování)

· skladba – podmět a přísudek, shoda podmětu s přísudkem

· skladba – pravopis příčestí minulého

· věta jednoduchá, souvětí

Komunikační a slohová výchova

· formy společenského styku (objednání jídla v restauraci, slušné chování)

· životopis, žádost, přihláška ke studiu, využití PC

· zásady dorozumívání a kultivovaného projevu, komunikační žánry (projev, diskuse)

Literární výchova

· prohlubování a upevňování návyků správného hlasitého i tichého čtení, četba novin, časopisů

· soustředěný poslech

· práce s knihou, učebnicí, odbornými publikacemi, pracovními listy

· významní autoři české a světové literatury; literatura pro děti a mládež

· literární druhy a žánry

· recitace

· čtenářský zážitek vyjádřený kresbou, dramatizace


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti

Tvorba mediálních sdělení

Vnímání autora mediálního sdělení




5.2 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT ŘEČOVÉ A KOMUNIKATIVNÍ DOVEDNOSTI

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU ŘEČOVÉ A KOMUNIKATIVNÍ DOVEDNOSTI

KK k učení 

· uplatňujeme individuální přístup ke všem žákům v příjemném a pozitivním školním klimatu

· učivo probíráme různými způsoby a metodami tak, aby si žák uvědomil, co mu vyhovuje

· využíváme vhodné pomůcky, (pracovní listy, audiovizuální technika, časopisy, obrazové materiály…)

· přiměřenou a zábavnou formou rozvíjíme smyslové vnímání u žáka

· využíváme alternativní metody (dle individuálních zvláštností žáka)

· snažíme se o hravou formu výuky, využíváním her, soutěží a názorných demonstrací vytváříme situace, které napomáhají praktickému využití získaných dovedností

· motivujeme žáky k dalšímu učení kladným hodnocením

· společně se žáky hodnotíme dosažené výsledky a pomáháme žákům uvědomit si problémy a snažit se je řešit

· při výuce dáváme přednost takovým oblastem, které žákovi napomohou v praktických dovednostech (dramatizace situací z běžného života)

KK k řešení problému

· přiměřeným rozborem situace pomáháme žákům pojmenovat konkrétní problém a jeho závažnost

· vedeme žáka k tomu, aby uměl popsat problém a pokud je to nutné, uměl požádat o radu, nebo pomoc při jeho řešení 

· motivujeme žáka k samostatnému řešení daného problému, napomáháme mu hledat další možnosti řešení

KK komunikativní

· připravujeme vhodné podněty, kterými vedeme žáky ke kladení a správnému formulování otázek

· učíme žáky naslouchat a porozumět obsahu sdělení kladením kontrolních otázek, zadáváním problémových úkolů apod.

· poskytujeme žákům dostatečný časový prostor k vyjádření svých pocitů a názorů

· nabízíme žákům využívání informační a komunikační technologie pro komunikaci s okolním světem

· vedeme žáka k tvořivému dialogu (navozujeme vhodné situace)

· usměrňujeme způsob vyjadřování, tempo řeči

· využíváme aktuálních společenských témat k rozvíjení spontánního řečového projevu

KK sociální a personální

· vedeme žáky ke skupinové práci, zadáváme vhodné a přiměřené úkoly, přidělujeme role

· umožňujeme žákům spoluvytvářet pravidla práce v týmu, vedeme je k jejich respektování

· při týmové práci se učí diskutovat s ostatními, obhajovat svůj názor, ale i respektovat názory druhých

· učíme žáky odmítat rizikové a nevhodné chování, uvědomovat si jeho důsledky (dramatizace, rozbor situací…)

KK občanské

· respektujeme věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka

· se žáky aktuálně rozebíráme situace z denního života, se kterými se seznamují prostřednictvím médií, nebo osobní zkušenosti

· se žáky nacvičujeme formou didaktických her a dramatizace simulované situace při styku s úřady

· seznamujeme žáky s odlišnostmi jiných kulturních a národnostních skupin

KK pracovní

· rozvíjíme schopnost komunikace při kolektivní práci

· učíme žáky posoudit výsledek své práce, tj. učí se objektivnímu sebehodnocení

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ŘEČOVÉ A KOMUNIKATIVNÍ DOVEDNOSTI

Předmět Řečové a komunikativní dovednosti je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace, ze vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura. Daný předmět vyučujeme od 1. do 6. ročníku. Jeho Časová dotace je pro jeden týden následující. V 1, 2., 3. a 5. ročníku 2 vyučovací jednotky, obě jsou disponibilní Ve 4. a 6. ročníku 1 vyučovací jednotku, opět disponibilní. Individuální logopedickou péči pod vedením Školského poradenského pracoviště určujeme dětem s hlubšími řečovými vadami i v dalších ročnících.

Řečovou výchovou vedeme žáky k rozvoji slovní zásoby, řečových schopností a komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých jazykových sdělení, umožňujeme interakci s prostředím, ovlivňujeme zásadním způsobem rozvoj osobnosti. Řečová výchova má socializační charakter. Hlavním úkolem je naučit žáky srozumitelně a správně se vyjadřovat. Cílem je rozvoj všech složek komunikace s následným rozvojem psychiky a osobnosti dítěte.

Vyučování probíhá zpravidla v kmenových učebnách, v rehabilitační místnosti, případně v učebně Školského poradenského pracoviště. Základní formou realizace je vyučovací jednotka. K nejčastěji zařazovaným metodám a formám práce patří například komunitní kruhy, skupinové vyučování, projektová výuka, vycházky, prvky dramatické výchovy. Výuka probíhá zábavnou, hravou formou s častým střídáním činností. Zaměřujeme ji zejména na správné dýchání, tvoření hlasu, výslovnost, rozvíjení fonematického sluchu, rozvoj řečové obratnosti, správnou intonaci, rytmizaci řeči a základní komunikační dovednosti.


V předmětu, kromě vlastního vzdělávacího obsahu, realizujeme části obsahů následujících průřezových témat: Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU

	ŘEČOVÉ A KOMUNIKATIVNÍ DOVEDNOSTI                                     1. - 3. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· koordinovat jednoduchý text s pohybem

· v krátkých mluvených projevech správně dýchat

· rozlišit tichý a hlasitý zvuk, poznat, odkud zvuk přichází, rozlišit zvuky živé a neživé přírody

· znát základy hlasové hygieny

· rozumět známým každodenním výrazům a jednoduchým abstraktním pojmům a umět je použít

· umět oslovit, pozdravit, požádat o něco a poděkovat.

· soustředěně poslouchat, zapojit se do dramatizace 

· dokázat najít rozdíly mezi obrázky, třídit je, najít cestu v bludišti


	rytmizace textu s doprovodným pohybem
· hra „na tělo“, rytmický doprovod k básním a písním s využitím Orffových nástrojů
dechová cvičení a relaxační techniky 

· práce s dechem, uvolnění celého těla s následnou relaxací
sluchová cvičení 

· rozlišování intenzity a směru zvuku, zvuky živé a neživé přírody, práce na PC
artikulační cvičení

· hlasová hygiena, gymnastika mluvidel
· vyvozování a zdokonalování výslovnosti hlásek

cvičení pro rozvoj myšlení, paměti, slovní zásoby

· pracovní listy, hry pro rozvoj paměti a slovní zásoby, práce s PC

formy společenského styku

· oslovení, žádost, poděkování

dramatizace jednoduchého textu

· říkadel, písní, pohádek, modelových situací z běžného života
cvičení pro rozvoj zrakového vnímání a grafomotoriky

· vnímání pojmů malý, velký, nahoře, dole, pod, nad, vpředu, vzadu, uprostřed, na začátku, na konci, první, poslední, postihování změn na obrázku, práce s PC, pracovní listy, vizuomotorické hry
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj




	ŘEČOVÉ A KOMUNIKATIVNÍ DOVEDNOSTI                                     4. -5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· koordinovat text s pohybem

· zvládat delší mluvený projev se   správným dýcháním

· určit, z kterých hlásek se skládá slovo

· ovládat hlasovou hygienu

· rozumět známým každodenním výrazům a abstraktním pojmům a umět je použít

· nalézt k danému slovu slovo stejného a opačného významu

· určit pořádek slov ve větě

· zformulovat otázku, odpovědět na ni celou větou

· odlišit podstatné znaky předmětů a jevů od nepodstatných, zachytit detaily

· na modelové situaci předvést znalost a zvládnutí forem společenského styku

· soustředěně poslouchat, zapojit se do dramatizace 

· dokázat najít rozdíly mezi obrázky, třídit je, najde cestu v bludišti


	rytmizace textu s doprovodným pohybem

· hra „na tělo“, rytmický doprovod k básním a písním s využitím Orffových nástrojů
dechová cvičení a relaxační techniky
· práce s dechem, uvolnění celého těla s následnou relaxací
sluchová cvičení
· sluchová analýza slov (počáteční, konečné písmeno, hláskování)
· sluchové rozlišování za pomoci obrázků (BPD,CSZ,ČŠŽ)
· sluchové rozlišování di ti ni, dy ty ny
· práce na PC (zvukové pexeso)
artikulační cvičení
· hlasová hygiena, gymnastika mluvidel
cvičení pro rozvoj myšlení, paměti, slovní zásoby

· pojmenování předmětů, jevů, činností

· používání přídavných jmen (Jaké je?)

· používání sloves (Co dělá?)

· slova nadřazená, podřazená, zdrobněliny,

· pořádek slov ve větě

· tvoření otázek, odpovědí na otázky

· popis jednoduchých předmětů a jevů

· pracovní listy, hry pro rozvoj paměti a

· slovní zásoby, 

· práce s PC

formy společenského styku

· uvítání, rozloučení, blahopřání, pozdrav, oslovení, krátký vzkaz, telefonický hovor

dramatizace jednoduchého textu

· říkadel, písní, pohádek, modelových situací z běžného života
cvičení pro rozvoj zrakového vnímání a grafomotoriky – 

· postihování změn na obrázku, práce s PC, pracovní listy, vizuomotorické hry
zdokonalování výslovnosti hlásek

	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Mediální výchova

Tvorba mediálních sdělení

Stavba mediálního sdělení



	ŘEČOVÉ A KOMUNIKATIVNÍ DOVEDNOSTI                                           6. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· využít odpovídající slovní zásobu 

· k souvislému vyjadřování

· chápat význam mimoslovních výrazů   

· a gest (smutek, strach, radost,…)

· zahájit a ukončit krátký dialog

· využívat mimojazykové prostředky řeči

· domluvit se v běžných situacích

· na modelové situaci předvést znalost a zvládnutí forem společenského styku

· popsat jednoduchý pracovní postup

· rozlišit slova spisovná a nespisovná

· vyprávět jednoduchý příběh, vyjádřit  

· obsah svých myšlenek

· -rozpoznat různé typy sdělení a zaujmout  

· kritický postoj k manipulativní  

· komunikaci v masmédiích

· rozlišit subjektivní a objektivní sdělení a  

· komunikační záměr partnera v hovoru

· -předvést zvolený reklamní slogan


	rozvoj sociálně komunikačních dovedností

· námětové hry a improvizace, zabývající se sociálními vztahy, situacemi

· a dovednostmi, s jakými se setkáváme

· v běžném životě

· neverbální sdělování

· užívání správného slovního přízvuku, intonace řeči, tempo, rytmus, gradace

· diskuse na dané téma

· vedení dialogu, jeho pravidla

formy společenského styku

· oslovení, představení, žádost, objednání jídla v  restauraci, cestování, řešení konfliktů,

· asertivní komunikace – dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci. 

popis jednoduchého pracovního postupu

· popis jednoduchých předmětů a jevů

rozlišování jazykových prostředků 

· spisovných a nespisovných, zásady kultivovaného projevu.

vypravování

· vlastních zážitků a reprodukce přečtených příběhů, shlédnutých filmů nebo divadelních představení

· vypravování rodinných příběhů, zážitků a zkušeností z Evropy

mediální výchova

· kritické čtení předloženého textu a vnímání mediálních sdělení

· interpretace vztahu mediálního sdělení a reality

· vliv médií na život jednotlivce, role médií v politickém a kulturním životě

· reklama


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá
Objevujeme Evropu a svět
Jsme Evropané

Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Formy participace (účasti) občanů v politickém životě
Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita
Princip sociálního smíru a solidarity

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

Fungování a vliv médií ve společnosti

Tvorba mediálních sdělení

Vnímání autora mediálního sdělení




5.3 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT ANGLICKÝ JAZYK

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU ANGLICKÝ JAZYK

KK k učení

· motivujeme žáka k pozitivnímu vztahu k jinému jazyku

· nabízíme vhodné pomůcky (slovníky, audiovizuální techniku, ….)

KK k řešení problému

· využíváme vlastních zkušeností s anglickým jazykem

· vytváříme modelové situace 

KK komunikativní

· využíváme komunikační technologie PC, video, DVD, ….)

· snažíme se o správnou výslovnost, poznání anglického jazyka

KK sociální a personální

· pracujeme ve dvojicích

· provádíme exkurze do škol s vybavením jazykových učeben

· organizujeme návštěvy studentů studujících na BIGY Skuteč

KK občanské

· seznamujeme žáka s uplatněním jazyka při cestování

· osvojujeme si společenské fráze, kulturu daného státu

KK pracovní

· podporujeme rozvíjení smyslu pro povinnost (učení frází a slovíček)

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ANGLICKÝ JAZYK

Předmět anglický jazyk je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace, ze vzdělávacího oboru Cizí jazyk. Anglický jazyk se vyučuje od druhého stupně a má časovou dotaci jedna hodina týdně v 6. až 9. ročníku.

Vzhledem k nízkému počtu žáků ve třídě, se žáci na výuku do skupin rozdělují. Výuka probíhá v kmenových třídách, je využívána i učebna informatiky.

Předmět je zaměřen na vytvoření základů pro další studium jazyka v pozdějším životě.Hlavní důraz je kladen na rozvoj komunikačních schopností žáků. Tomu je podřazena i výuka gramatiky. Výuka bude zaměřena na zvukovou podobu jazyka, na jednoduché sdělení, na osvojení jednoduchých frází a na orientaci ve slovníku.

Základy jazyka budou doplněny o poznatky z dějin zemí, hovořících tímto jazykem a výuka bude spojována se seznamováním se současným životem obyvatel těchto zemí. Základní formou realizace je vyučovací hodina. Metody práce budou zařazovány do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce anglického jazyka budeme využívat rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Budeme zařazovat například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, práce s chybou, diskuse, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací. Využíváme skupinové práce, besedy, internet. Do učení zapojujeme co nejvíce smyslů, vedeme žáky k sebehodnocení a předávání vědomostí spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v anglickém jazyce realizovány i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU ANGLICKÝ JAZYK

	ANGLICKÝ JAZYK                                                                                    6 .- 9 .ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· být seznámen s rozdíly mezi psanou a zvukovou podobou jazyka

· zvládnout osvojení základních pravidel výslovnosti

· zvládnout fonetickou podobu abecedy

· dokázat vytvoření si základů slovní zásoby

· umět vytvořit množné číslo podstatných jmen

· znát základní číslovky do sta

· znát přivlastňovací a ukazovací zájmena

· být seznámen s určitými a neurčitými členy podstatných jmen

· umět použít některé předložkové vazby

· umět vytvořit jednoduchou větu v přítomném čase prostém

· umět vytvořit rozkazovací způsob

· umět zformulovat jednoduchou otázku, odpověď a zápor

· umět vést jednoduchý rozhovor

· porozumět obecným frázím a některé umět používat

· být seznámen s přítomným časem průběhovým

· -průběžně rozšiřovat slovní zásobu

· zvládat čtení a překlad jednoduchých pojmů a názvů

· zvládnout orientaci ve slovníku


	· pozdravy, představení se, omluva, poděkování, základní identifikační údaje, přání, gratulace, představení přátel, telefonování, vyplnění formuláře, společenské fráze

· členové rodiny, domácí mazlíčci, moje hračky a věci, které mě obklopují, nábytek, pojmenování částí domu, bytu, zařízení bytu, domácí spotřebiče

· učitel, žák, základní slova ze školního prostředí, pojmenování školního nábytku, pomůcek, stupně školního vzdělání, profesní orientace, druhy zaměstnání, přídavná jména vztahující se k tématu

· základní číslovky do 20, určení času v celých hodinách, denní doby, roční období, názvy dnů v týdnu, měsíce, roky, datum narození, číslovky do sta, určení přesného data, letopočet

· odkud jsi? Já jsem…, název české republiky, ostatních evropských států, USA, světadílů, nejvýznamnějších států světa, národností, ras.

· nejznámější zvířata domácí i divoce žijící, jejich vlastnosti – rychlý, pomalý, barva, výrazy z oblasti přírody, počasí, pobyt a činnosti v přírodě

· dopravní prostředky, přídavná jména vyjadřující stav vozidla, budovy ve městě, otázky na směr cesty, popis cesty, úřady, možnosti cestování, světové strany, názvy známých přírodních a historických památek

· názvy potravin – ovoce, zelenina, maso, základní denní jídla – snídaně, oběd, hlavní jídlo, svačina, rychlé občerstvení, názvy obchodů, co snídáme, obědváme a večeříme, objednáváme v restauraci, nakupujeme

· pojmenování částí obličeje – oči, ústa, vlasy, zuby, lidského těla – záda, ruce, nohy, přídavná jména vztahující se k výrazu tváře, náladě – veselý, smutný, zamračený, nemoc, bolest, určení pocitů, návštěva lékaře

· druhy oblečení, jeho barva, stav, cena, líbí se mi, nelíbí se mi, oblečení pro různé příležitosti – sport, společnost, nakupujeme oblečení, velikost oblečení, jeho stav


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj ( 6.ročník)

Sociální rozvoj (7., 8. ročník)

Morální rozvoj (9. ročník)

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá (6. ročník)
Objevujeme Evropu a svět (8. ročník)


Výchova demokratického občana

Občan, občanská společnost a stát (7. ročník)

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování (9. ročník)

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Multikulturalita
Princip sociálního smíru a solidarity (9. ročník)

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení (9. ročník)
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality (9. ročník)
Fungování a vliv médií ve společnosti. (9. ročník)
Stavba mediálního sdělení (6. ročník)
Tvorba mediálních sdělení

(7. – 9. ročník)


5.4 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT MATEMATIKA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU MATEMATIKA

KK k učení

· rozvíjíme matematické představy

· zařazujeme úkoly vedoucí k osvojení matematických dovedností

· podporujeme u žáka rozvoj schopnosti logického myšlení, zejména zařazováním vhodných problémových úkolů, logických úloh, matematických hádanek

KK k řešení problému

· nabízíme žákovi dostatek úloh a příkladů, vycházejících z reálného života a vedoucích k samostatnému uvažování a řešení problémů

· podporujeme u žáka nalézání různých variant řešení zadaných úloh

· nabízíme nové úkoly a problémy, u kterých žák může aplikovat známé a osvědčené postupy řešení

KK komunikativní

· nabízíme žákovi příležitost využívat informační a komunikační prostředky pro řešení úkolů i pro komunikaci a spolupráci s ostatními

· užíváme matematického jazyka včetně matematické symboliky 

· vedeme k osvojení a následnému použití matematických pojmů

· vytváříme prostor pro písemný záznam matematických představ

KK občanské

· učíme matematickým dovednostem v běžném životě – manipulaci s penězi (hospodaření a šetrnosti s penězi)

· učíme žáka časové orientaci 

KK pracovní

· nabízíme žákovi projekty a další činnosti (modelování a výroba různých těles), ve kterých se mimo jiné budou učit zvládat pracovní úkony (práce s různými materiály – papírem, textilem, dřevem)

· vyžadujeme od žáka zodpovědný přístup k zadaným úkolům, úplné dokončení práce

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU

Předmět matematika je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace a ze vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace. Matematika je vyučována od prvního do devátého ročníku. Časová dotace předmětu je čtyři hodiny týdně v prvním až třetím ročníku, pět hodin týdně ve čtvrtém, pátém, sedmém a osmém ročníku a šest hodin týdně v šestém ročníku. V devátém ročníku je časová dotace šest hodin týdně, z toho dvě hodiny jsou disponibilní. Výuka je realizována v kmenových učebnách, využívána bude i učebna informatiky.

Předmět je koncipován do čtyř základních tematických okruhů – Čísla a početní operace, Závislosti, vztahy a práce s daty, Geometrie v rovině a prostoru a Aplikační úlohy. Okruh Čísla a početní operace seznamuje žáky s čísly, vytváří u žáků konkrétní představu o číslech a číselné ose, vedou žáky k osvojování matematických operací a k jejich užití. Osvojování převodů jednotek různých metrických veličin, získávání číselných údajů různými způsoby, třídění a seskupování dat podle určitých kritérií je součástí tematického okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty. V tematickém okruhu Geometrie v rovině a prostoru žáci rozeznávají, pojmenovávají a znázorňují základní geometrické útvary. Žáci se učí porovnávat, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů kolem nás, učí se popisovat vzájemné polohy objektů v rovině a v prostoru. Okruh Aplikační úlohy poskytuje prostor pro logické myšlení. Žáci se snaží řešit problémové situace a úlohy z běžného života, hledají více možných řešení.

Metody práce budou zařazovány do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce matematiky budeme využívat rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Budeme zařazovat například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, práce s chybou, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání a třídění informací. Poskytujeme prostor pro řešení kvizů, rébusů, zábavných úloh a doplňovaček Hodiny motivujeme pomocí her, hádanek. Do učení zapojujeme co nejvíce smyslů. Vedeme žáky k sebehodnocení. Předávání vědomostí spojujeme s citovými prožitky.

V předmětu, kromě vlastního vzdělávacího obsahu, realizujeme části obsahů následujících průřezových témat: Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU MATEMATIKA

	MATEMATIKA                                                                                                                1. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· číst, psát a používat číslice v oboru do 5

· umět seřadit přirozená čísla 1 – 5

· zvládnout orientaci v číselné řadě 1 – 5

· sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5

· znát matematické pojmy + , -,  =, <, > a umět je zapsat

Žák by měl:

· zvládat orientaci v pojmech – všechno-nic, hodně-málo, malý-velký, dlouhý-krátký, stejně-více-méně, široký-úzký

· dokázat třídit předměty podle barvy, velikosti, tvaru, obsahu

Žák by měl:

· poznat a pojmenovat základní geometrické tvary v rovině – čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník
	Číslo a početní operace

· obor přirozených čísel do 5

· zápis a rozklad čísla, číselná osa 1-5

· přiřazování čísel k prvkům a naopak, porovnávání čísel

· sčítání, odčítání v oboru 1-5 bez i s počítadlem

Závislosti, vztahy a práce s daty

· tvoření skupin prvků, třídění podle různých kritérií, manipulace s předměty různých velikostí, tvarů, barev, obsahu

Geometrie v rovině a v prostoru

· základní geometrické tvary v rovině

· čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj




	MATEMATIKA                                                                                                  2. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· seřadit přirozená čísla v oboru1 – 10

· zvládnout orientaci v číselné řadě 1 – 10

· sčítat a odčítat v oboru 1 – 10 s užitím názoru

· psát číslice 1 – 10 i podle diktátu

Žák by měl:

· zvládat orientaci v prostoru – nad, pod, před, za, vedle, na začátku, na konci, nahoře-dole

· porovnávat množství – mnoho, málo, více, méně, stejně

Žák by měl:

· rozlišit základní geometrické tvary na různých předmětech

· porovnat délky různých předmětů

· rozeznat přímou a křivou čáru


	Číslo a početní operace

· číselná osa 1 – 10, zápis a rozklad čísla

· číselná osa 1 – 10, zápis a rozklad čísla

· porovnávání čísel, přiřazování čísel k daným prvkům

· sčítání a odčítání v oboru 1 – 10 s i bez počítadla

Závislosti, vztahy a práce s daty

· orientace ve třídě, ve škole, u školy, v místě bydliště

· manipulace s předměty, obrázky, použití matematických znaků <, >, =

· jednoduché úlohy na orientaci v daném prostoru

Geometrie v rovině a v prostoru

· předměty kolem nás a jejich tvar – určování geometrických tvarů v praxi, porovnávání délek různých předmětů

· „co je rovné, co je křivé“ – orientace v rovině


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj




	MATEMATIKA                                                                                                 3. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· umět číst, psát, a používat číslice v oboru do 20

· dokázat seřadit přirozená čísla do 20 sestupně, vzestupně

· umět rozklad čísel do 20 bez přechodu přes desítku

· sčítat a odčítat s názorem s přechodem přes desítku

· psát číslice do 20 a jednoduché 

· umět napsat příklady i podle diktátu

· dokázat numericky počítat do 100

· psát a číst číslice do 100

· zvládat manipulaci s počítadlem do 100 po desítkách

· umět násobit 2

Žák by měl:

· dokázat uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi (mincemi) – 50 hal, 1, 2, 5, 10, 20, 50 Kč

· zvládat orientaci v pojmech větší-menší, kratší-delší, širší-užší

Žák by měl:

· umět kreslit křivé a rovné čáry

· poznat rozdíl mezi čárou a přímkou, úsečkou

· umět použít pravítko
	Číslo a početní operace

· zápis a rozklad čísel do 20, číselné osy do 20, tabulky sčítání, odčítání

· sčítání, odčítání s přechodem 10 manipulačními činnostmi

· jednoduché slovní úlohy z praktického života

· číselná řada do 100 sestupně, vzestupně po desítkách

· násobilka 2

Závislosti, vztahy a práce s daty

· peníze a manipulace s nimi

· manipulace s různými předměty, třídění dle daných kritérií

· orientace na dané ploše

Geometrie v rovině a v prostoru

· kreslení rovných a křivých čar v rovině

· určování bodu, přímky a úsečky v rovině

· rýsování přímek, úseček
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Morální rozvoj




	MATEMATIKA                                                                                                   4. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· zvládat sčítání a odčítání čísel (zpaměti bez přechodu přes desítku)

· zvládat písemné příklady v oboru do 100 s přechodem přes 10

· násobit čísly 2, 3, 4, 5

· dělit čísly 2, 3, 4, 5

· řešit jednoduché slovní úlohy na násobení a dělení 2, 3, 4, 5

· manipulovat s platidly

Žák by měl:

· používat výrazy vpravo – vlevo

· rozlišovat pojmy rok, měsíc, den

· znát základní jednotky délky a hmotnosti metr (m), kilogram (kg)

· doplňovat jednoduché tabulky

Žák by měl:

· umět vyznačit bod v rovině

· narýsovat přímku, úsečku s přesností na cm

· odhadnout délku úsečky

· přesně změřit úsečku s přesností na cm

· určit přímky rovnoběžné a různoběžné

Žák by měl:

· řešit jednoduché praktické slovní úlohy nezávisle na matematických postupech


	Číslo a početní operace

· pamětní počítání – sčítání a odčítání do 100 bez přechodu přes desítku

· písemné sčítání a odčítání do 100 s přechodem přes desítku

· násobení číslem 2, 3, 4, 5 – procvičování násob. řad, tabulka násobení

· dělení čísly 2, 3, 4, 5

· jednoduché slovní úlohy na násobení a dělení z praktického života

Závislosti, vztahy a práce s daty

Úlohy na orientaci v prostoru

· jednotky hmotnosti, délky, měření, vážení

· jednoduché tabulky

Geometrie v rovině a v prostoru

· vyznačování bodů v rovině

· rýsování přímek, úseček s přesností na cm

· měření úseček s přesností na cm

· odhadování délky úseček

· pojmy – rovnoběžné

· různoběžné

Aplikační úlohy

· úlohy z praktického života

· číselné a obrázkové řady


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občan, občanská společnost a stát

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí




	MATEMATIKA                                                                                                 5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· numericky počítat do 1000

· rozložit číslo na jednotky, desítky, 

· stovky, tisíce

· znát násobky 100

· násobit 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

· dělit 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

· umět použít kalkulátor

· násobit a dělit 0

· zaokrouhlovat na desítky

· písemně sčítat a odčítat s přechodem v oboru do 1000

Žák by měl:

· určit čas s přesností na celé hodiny

· znát základní jednotky objemu – litr (l), mililitr (ml)

· uplatňovat matematické znalosti při 

· zvládnout manipulaci s mincemi a bankovkami

Žák by měl:

· umět narýsovat kolmici a určit pravý úhel

· používat k rýsování pravítko a trojúhelník

· narýsovat rovnoběžné přímky

· narýsovat kružnici- určit střed, průměr, poloměr 

· používat kružítko

· být seznámen s prostorovými útvary

Žák by měl:

· řešit jednoduché praktické slovní 

· úlohy nezávisle na matematických postupech


	Číslo a početní aplikace

· numerace do tisíce

· rozklad čísel na jednotky, desítky, stovky, tisíce

· násobení 6, 7, 8, 9, 10

· dělení 6, 7, 8, 9, 10

· násobení a dělení 0

· zaokrouhlování na desítky

· jednoduché slovní úlohy – xkrát více, 

· xkrát méně

· sčítání, odčítání v oboru do 1000

Závislosti, vztahy a práce s daty

· práce s hodinami – jednotky času, části dne

· jednotky objemu – litr (l), mililitr (ml),

· odměrky, nádoby na tekutinu

· manipulační činnosti s použitím jednotek váhy, míry, objemu, času

· manipulační úlohy s penězi

Geometrie v rovině a v prostoru

· rýsování kolmic, určení pravého úhlu

· rýsování rovnoběžných přímek

· rýsování kružnic

· prostorové útvary v praxi – tvary budov, předmětů, apod.

Aplikační úlohy

· úlohy z praktického života

· hry s různými předměty, obrázky

· doplňovačky


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí




	MATEMATIKA                                                                                                  6. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· psát, číst, porovnávat čísla v oboru do 10 000

· zaokrouhlovat na desítky, stovky, tisíce 

· zvládat orientaci na číselné ose v oboru čísel do 10 000

· písemně sčítat, odčítat čísla v oboru              do 10 000

· násobit jednociferná čísla jednociferným (umět malou násobilku)

· dělit a dělit se zbytkem dvojciferná čísla jednociferným v oboru do 100 

· provádět odhad výsledku, zaokrouhlovat čísla

Žák by měl:
· užívat a ovládat převody jednotek délky, hmotnosti, času

· zvládat početní úkony s penězi

· vypracovat jednoduchou tabulku

Žák by měl:
· umět zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

· odhadovat délku úsečky, určit délku lomené čáry, graficky sčítat a odčítat úsečky

· vyznačovat, rýsovat a měřit úhly, provádět jednoduché konstrukce

· znát a rýsovat základní rovinné útvary

Žák by měl:

· samostatně řešit praktické úlohy

· využívat prostředky výpočetní techniky při řešení úloh


	Číslo a početní operace

· celá čísla – obor přirozených čísel do 10 000, číselná osa

· písemné sčítání, odčítání, násobení a dělení jednociferným číslem

· rozklad čísla, porovnávání, zaokrouhlování, odhad

· dělitelnost přirozených čísel – prvočíslo, číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší společný násobek, největší společný dělitel, kritéria dělitelnosti

Závislosti, vztahy a práce s daty

· jednotky – délky, času, hmotnosti, praktické převody

· závislosti a data – příklady závislostí z praktického života, tabulky

Geometrie v rovině a v prostoru

· rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, úhel, trojúhelník, kružnice, kruh, čtverec, obdélník (typy úhlů)

· metrické vlastnosti v rovině – druhy úhlů

· konstrukční úlohy – osa úsečky, osa úhlu, jednoduché konstrukce kružítkem

Aplikační úlohy

· číselné a logické řady

· číselné a obrázkové analogie

· praktické geometrické úlohy
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj



	MATEMATIKA                                                                                                   7. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· psát, číst, porovnávat a zaokrouhlovat čísla v oboru do 1 000 000

· zvládat orientaci na číselné ose v oboru čísel do 1 000 000

· písemně sčítat, odčítat, násobit a dělit víceciferná čísla jednociferným a dvojciferným číslem s nulou na místě jednotek

· provádět odhad výsledku, zaokrouhlovat čísla

Žák by měl:

· užívat a ovládat převody jednotek délky, hmotnosti, času, objemu

· zvládat početní úkony s penězi

· vyhledávat, třídit a porovnávat data

· vypracovat jednoduchou tabulku

Žák by měl:

· umět zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

· vyznačovat, rýsovat a měřit úhly, provádět jednoduché konstrukce

· znát a rýsovat základní rovinné útvary

· vypočítat obvod trojúhelníka, čtverce a obdélníka

Žák by měl:

· samostatně řešit praktické úlohy

· hledat různá řešení předložených situací

· využívat prostředky výpočetní techniky při řešení úloh


	Číslo a početní operace

· celá čísla – obor přirozených čísel do 1000 000, číselná osa

· písemné sčítání, odčítání, násobení a dělení jednociferným a dvojciferným číslem s nulou na místě jednotek 

· rozklad čísla, porovnávání, zaokrouhlování, odhad

· rovnice – jednoduchá lineární rovnice

· římské číslice

Závislosti, vztahy a práce s daty

· jednotky – délky, času, hmotnosti, objemu, praktické převody

· závislosti a data – příklady závislostí z praktického života, tabulky, aritmetický průměr

Geometrie v rovině a v prostoru

· rovinné útvary – úhel, trojúhelník, kružnice, čtverec, obdélník, pravidelný šesti a osmiúhelník (typy úhlů)

· metrické vlastnosti v rovině – druhy úhlů, vzdálenost bodu od přímky

· konstrukční úlohy – osa úhlu, jednoduché konstrukce kružítkem

Aplikační úlohy

· číselné a logické řady

· číselné a obrázkové analogie

· praktické geometrické úlohy
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj




	MATEMATIKA                                                                                                   8. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· psát, číst, porovnávat a zaokrouhlovat čísla v oboru do 1 000 000

· zvládat orientaci na číselné ose v oboru čísel do 1 000 000

· písemně sčítat, odčítat, násobit a dělit víceciferná čísla dvojciferným číslem, dělit se zbytkem   

· pracovat se zlomky a smíšenými čísly, používat vyjádření vztahu celek – část

· číst desetinná čísla, znát jejich zápis a provádět s nimi základní početní operace      

· provádět odhad výsledku, zaokrouhlovat čísla

Žák by měl:

· užívat a ovládat převody jednotek délky, hmotnosti, času, objemu

· zvládat početní úkony s penězi

· používat měřítko mapy a plánu

· vyhledávat, třídit a porovnávat data

· vypracovat jednoduchou tabulku

Žák by měl:

· umět zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

· vyznačovat, rýsovat a měřit úhly, provádět jednoduché konstrukce

· znát a rýsovat základní rovinné útvary a zobrazovat jednoduchá tělesa

· vypočítat obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

· číst a rozumět jednoduchým technickým výkresům

· sestrojit základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti

· načrtnout základní tělesa a sestrojit jejich sítě

· používat technické písmo

Žák by měl:

· samostatně řešit praktické úlohy

· hledat různá řešení předložených situací

· aplikovat poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

· využívat prostředky výpočetní techniky při řešení úloh
	Číslo a početní operace

· celá čísla – obor přirozených čísel do 1000 000, číselná osa

· písemné sčítání, odčítání, násobení a dělení dvojciferným číslem 

· rozklad čísla, porovnávání, zaokrouhlování, odhad

· zlomky – základní pojmy, základní početní operace, zápis, užití

· desetinná čísla – zápis, čtení, užití, jednoduché matematické operace s nimi

· rovnice – jednoduchá lineární rovnice

Závislosti, vztahy a práce s daty

· jednotky – délky, času, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické převody

· závislosti a data – příklady závislostí z praktického života, grafy, tabulky, aritmetický průměr

· poměr - měřítko

Geometrie v rovině a v prostoru

· rovinné útvary – úhel, trojúhelník, čtyřúhelník (lichoběžník, rovnoběžník), kružnice, pravidelný šesti a osmiúhelník (typy úhlů)

· prostorové útvary – kvádr, krychle

· konstrukční úlohy – osová souměrnost, středová souměrnost, jednoduché konstrukce kružítkem, čtvercová síť, druhy čar a jejich použití, kótování, technické písmo

Aplikační úlohy

· číselné a logické řady

· číselné a obrázkové analogie

· praktické geometrické úlohy
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Morální rozvoj




	MATEMATIKA                                                                                                  9. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· psát, číst, porovnávat a zaokrouhlovat čísla v oboru do 1 000 000

· zvládat orientaci na číselné ose v oboru čísel do 1 000 000

· písemně sčítat, odčítat, násobit a dělit víceciferná čísla desetinným číslem, dělit se zbytkem   

· pracovat se zlomky a smíšenými čísly, používat vyjádření vztahu celek – část (zlomek, desetinné číslo, procento)

· číst desetinná čísla, znát jejich zápis a provádět s nimi základní početní operace      

· provádět odhad výsledku, zaokrouhlovat čísla

Žák by měl:

· užívat a ovládat převody jednotek délky, hmotnosti, času, objemu

· zvládat početní úkony s penězi

· používat měřítko mapy a plánu

· vyhledávat, třídit a porovnávat data

· vypracovat jednoduchou tabulku
Žák by měl:

· umět zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

· vyznačovat, rýsovat a měřit úhly, provádět jednoduché konstrukce

· znát a rýsovat základní rovinné útvary a zobrazovat jednoduchá tělesa

· vypočítat obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

· vypočítat povrch a objem kvádru, krychle a válce

· číst a rozumět jednoduchým technickým výkresům

· sestrojit základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti

· načrtnout základní tělesa a sestrojit jejich sítě

· používat technické písmo

Žák by měl:

· samostatně řešit praktické úlohy

· hledat různá řešení předložených situací

· aplikovat poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

· využívat prostředky výpočetní techniky při řešení úloh


	Číslo a početní operace

· celá čísla – obor přirozených čísel do 1000 000, číselná osa

· písemné sčítání, odčítání, násobení a dělení desetinným číslem 

· rozklad čísla, porovnávání, zaokrouhlování, odhad

· zlomky – základní pojmy, základní početní operace, zápis, užití

· desetinná čísla – zápis, čtení, užití, jednoduché matematické operace s nimi

· procenta – základní pojmy, jednoduché výpočty, úrok

· rovnice – jednoduchá lineární rovnice

Závislosti, vztahy a práce s daty

· jednotky – délky, času, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické převody

· závislosti a data – příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti, grafy, tabulky, aritmetický průměr

· poměr - měřítko

Geometrie v rovině a v prostoru

· rovinné útvary – úhel, trojúhelník, čtyřúhelník (lichoběžník, rovnoběžník), kružnice, pravidelný šesti a osmiúhelník, vzájemná poloha přímek v rovině (typy úhlů)

· prostorové útvary – kvádr, krychle, koule, válec, jehlan

· konstrukční úlohy – osová souměrnost, středová souměrnost, jednoduché konstrukce kružítkem, čtvercová síť, druhy čar a jejich použití, kótování, pravoúhlé promítání, technické písmo

Aplikační úlohy

· číselné a logické řady

· číselné a obrázkové analogie

· praktické geometrické úlohy
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Morální rozvoj




5.5 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT INFORMATIKA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU INFORMATIKA

KK k učení

· motivujeme žáka k činnostem, které žáka zaujmou

· vedeme k vyhledávání informací v rámci mezipředmětových vztahů

KK k řešení problému

· vedeme k využití informací a komunikačních technologií k řešení problémů v životě (dopravní spojení, kino, úřady)

· využíváme internetovou poštu jako alternativu ke schránce důvěry

KK komunikativní

· umožňujeme osobní prezentaci žáka – vlastní www stránky

· nabízíme žákovi možnost elektronické komunikace (chat, e- mail, ICQ) 

· umožňujeme přístup k informacím na webu

KK sociální a personální

· vedeme žáka ke spolupráci ve dvojici při řešení společného úkolu

· prostřednictvím hravé formy výuky vedeme žáka ke spolupráci v týmu

KK občanské

· vedeme žáky k respektování autorských práv a k ochraně duševního vlastnictví

· uplatňujeme dodržování pravidel „počítačové etiky“

KK pracovní 

· výukou zvyšujeme možnost uplatnění žáka na trhu práce

· využíváme internetovou projektovou výuku

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU INFORMATIKA

Předmět  informatika je vyprofilován ze vzdělávací oblasti a vzdělávacího oboru Informační a komunikační technologie. Daný předmět vyučujeme od 4. do 9. ročníku. Jeho časová dotace je pro jeden týden následující. Čtvrtý až šestý ročník 1 vyučovací jednotka, sedmý až devátý ročník 2 vyučovací jednotky (z toho je vždy jedna vyučovací jednotka disponibilní).

Informatiku vyučujeme v odborné učebně. Žáci mohou využívat počítače i v kmenových učebnách. Základní formou realizace je vyučovací jednotka. Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce informatiky využíváme rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Zařazujeme například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, práce s chybou, tvořivá práce s učebnicí a jinými výukovými materiály, vyhledávání a třídění informací. V rámci předmětu se žáci učí se chápat funkci internetu a ostatních médií. Učí se orientovat v jejich mnohostranné nabídce z hlediska kvality a významu pro vlastní život.

 Obsahem výuky jsou informační a komunikační technologie. Prioritou předmětu je jejich využití při praktické práci s počítačem nejen ve všech ostatních předmětech, ale i v každodenním životě, při vyhledávání, zpracování a prezentování informací. 

V předmětu Informatika realizujeme průřezové téma: Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU INFORMATIKA

	INFORMATIKA                                                                                            4. - 5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· popsat základní části počítače a znát jejich využití

· samostatně obsluhovat počítač

· zvládnout spuštění i vypnutí počítače, pracovat s myší i klávesnicí

· pracovat s programy podle pokynů

· znát hlavní součásti základní jednotky a popsat jejich funkci
· vědět, co je operační systém, co je software  

· zvládat základní orientaci v daných programech

· být schopen si správně vytvořit a upravit pracoviště

· znát rizika spojená s prací u počítače a vědět, jak jim předcházet


	· základní části a popis počítače

· základní jednotka, monitor, klávesnice,

· myš, tiskárny, skener, a ostatní periferie

· (digitální fotoaparát, tablet, mobilní

· telefon atd.), notebook

· základní uživatelská obsluha počítače

· správné zapnutí a vypnutí počítače,

· spuštění a ukončení zadaného 

· programu, orientace na klávesnici a 

· práce s myší

· komponenty počítače, jejich pojmenování a funkce

· základní deska, procesor, paměti, 

· harddisk, grafická karta, zvuková

· karta, CD/DVD mechanika, disketová

· mechanika, čtečky karet, paměťová média, využití portu USB, Fire Wire

· software počítače (textový editor,

· kreslící programy, výukové a zábavné

· programy)

· základní seznámení s operačním 

· systémem (Windows), základy práce s textovými editory (Word a podobné),

· práce s programem malování, s výukovými programy podle návaznosti na další vyučovací předměty 

· práce se zábavnými programy

· zásady bezpečnosti práce a prevence

· zdravotních rizik spojených s 

· využíváním výpočetní techniky

· správná úprava pracoviště podle hygienických norem a norem BOZP

· informace o zdravotních rizicích spojených s prací na počítači

· využití kompenzačních zdravotních cviků pro uvolnění zatěžovaných partií těla
	Mediální výchova
Stavba mediálního sdělení (5. ročník )




	INFORMATIKA                                                                                          6. - 9. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· umět vytvořit dokument v textovém a tabulkovém editoru podle zadaných pokynů

· znát možnosti grafických editorů a využívat jejich základní funkce

· rozpoznat jednotlivá zařízení

· znát funkci jednotlivých zařízení

· zvládnout základní obsluhu těchto zařízení a jejich připojení k počítači

· umět komunikovat pomocí e-mailu, chatu, mobilního telefonu

· dokázat nakupovat v e-obchodech

· vědět o možnostech elektronického bankovnictví

· umět nainstalovat program do počítače, ovládat ho a správně s ním pracovat

· mít povědomí o možnostech multimediálního využití počítače a
· zvládnout obsluhu těchto funkcí (spuštění filmu, hudby)
· měl by být schopen najít vhodný vyhledávací portál, zvolit správné klíčové slovo a získat potřebné informace podle instrukcí učitele

	· základní funkce textového, grafického editoru a tabulkového kalkulátoru, práce s programem Word, přepis textu, formátování textu

· tisk, ukládání, práce s Excelem – vytvoření tabulky a její formátování,

· základní funkce editoru, základní práce s grafickými editory (malování, 

· úprava fotografií)

· přídavná zařízení počítače, jejich účel, použití a obsluha přídatných zařízení, seznámení  jednotlivými periferii, jejich připojování, obsluha (tiskárna, skener, fotoaparát, videokamera, diaprojektor práce s přenosnými paměťovými médii)

· základní způsoby elektronické komunikace e – mail (chat), mobilní telefon:                 

· vytvoření e – mailové adresy, odesílání, přijímání zpráv, vložení přílohy do zprávy a její otevření, obsluha mobilního telefonu, psaní SMS, zásady správného telefonování, chat, seznámení s možností internetového obchodování a bankovnictví

· práce s výukovými programy, hry, multimedia

· práce s výukovými programy v návaznosti na požadavky vyplývající z ostatních předmětů (ČJ, M, AJ, PŘ, D, Z atd.)

· instalace, spuštění a obsluha zábavných programů a her, využití počítače jako multimediálního zařízení (filmy, hudba, prezentace)

· seznámení se s možnostmi vyhledávání informací pomocí internetu:

· práce s vyhledávacími katalogy a portály, správné zadávání klíčových slov pro vyhledávání, orientace ve vyhledaných odkazech a jejich třídění


	Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení (9. ročník)
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality (9. ročník)

Fungování a vliv médií ve společnosti (9. ročník)

Tvorba mediálních sdělení

Vnímání autora mediálního sdělení (9. ročník)



5.6 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT ČLOVĚK A JEHO SVĚT

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Kompetence k učení

· vhodnými metodami a pracovními postupy rozvíjíme aktivitu a samostatnost žáků

· názornými příklady, vyprávěním a dramatizací vedeme k chápání pojmů a nacházení souvislostí mezi nimi

· záměrným a cílevědomým vnímáním předmětů a jevů rozvíjíme schopnost pozorování

Kompetence sociální a personální

· nabízíme žákům zažít různé životní situace v modelových hrách a pomáháme jim fixovat správné společenské návyky

· posilujeme sociální chování s důrazem na vytváření vztahů s vrstevníky

· pomocí sebepoznávacích aktivit pomáháme žákům k uvědomění si sebe sama a své hodnoty

Kompetence občanské

· prostřednictvím vycházek a bezprostředního pozorování přírody působíme na rozvoj citového vztahu žáků k přírodě

· pomocí ekologických aktivit formujeme u žáků vhodné postoje k životnímu prostředí

Kompetence pracovní

· získává poznatky o různých profesích v místě bydliště a školy

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Předmět Člověk a jeho svět je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a ze vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět. Vzdělávací obor Člověk a jeho svět na prvním stupni realizujeme v předmětech: Člověk a jeho svět, Přírodověda a Vlastivěda. Na předmět Člověk a jeho svět navazují od čtvrtého ročníku předměty Přírodověda a Vlastivěda. Předmět Člověk a jeho svět vyučujeme na prvním stupni v prvním časovém období. V 1. až 3. ročníku je časová dotace předmětu 2 vyučovací jednotky týdně.

Předmět je koncipován do pěti základních vzdělávacích okruhů: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví. V rámci výuky předmětu Člověk a jeho svět se žáci seznámí s okolím bydliště a školy. Získají základní informace o primárním a sekundárním sociálním prostředí. Naučí se jednoduché časové orientaci. Budou se postupně seznamovat s pestrostí a rozmanitostí přírody.

Výuka v rámci předmětu Člověk a jeho svět probíhá ve škole (v kmenových učebnách, v učebně informatiky) i v terénu. Základní formou realizace je vyučovací jednotka. Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce předmětu Člověk a jeho svět využíváme rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Zařazujeme například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, diskuse, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací, metody objevování a řízeného objevování, řízená tvořivost, vybavovací pomůcky (učebnice, zápisy pro žáky, oxeroxované materiály aj.) Využíváme například skupinové práce, besedy, výlety, exkurze, internet. Cvičení a pozorování v terénu je v souladu s probíraným učivem.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v přírodovědě realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU ČLOVĚK A JEHO SVĚT

	ČLOVĚK A JEHO SVĚT                                                                            1. - 3. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl

· zvládnout orientaci v okolí svého bydliště a v okolí školy

· popsat a zvládat cestu do školy

· znát nejvýznamnější místa v okolí

Žák by měl

· znát role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišovat blízké příbuzenské vztahy

· mít osvojené základy společenského chování

· projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

· pojmenovat nejběžnější povolání a pracovní činnosti

· vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi

Žák by měl:
· zvládnout jednoduchou orientaci v čase

· poznat, kolik je hodin

· znát rozvržení svých denních činností

· rozlišovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· poznávat různé lidské činnosti

Žák by měl:
· popsat a porovnat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· poznat nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat

· pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdíly mezi dřevinami a bylinami

· uplatňovat základní zásady chování v přírodě známými látkami

· poznat propojenost živé a neživé přírody, přizpůsobení organizmů prostředí

· provádět jednoduché pokusy se známými látkami

Žák by měl:
· uplatňovat hygienické návyky a zvládat sebeobsluhu

· dodržovat zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

· uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce

· pojmenovat hlavní části lidského těla

· dokázat sdělit své zdravotní potíže a pocity

· zvládnout ošetření drobných poranění


	Místo, kde žijeme

· naše třída

· naše škola a okolí školy

· školní potřeby a hračky

· adresa bydliště

· základy dopravní výchovy

· Lidé kolem nás

· role člena rodiny, práva a povinnosti v rodině, příbuzenské vztahy, život a funkce rodiny, mezilidské vztahy

· zaměstnání a pomoc rodičům

· základní pravidla společenského chování, jednání v obchodě, na poště, u lékaře, různé způsoby placení

· práva a povinnosti žáků školy

· chování při požáru, při vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě, důležitá telefonní čísla

· prvky sexuální výchovy

Lidé a čas

· určování času a měření času, roční období, den, týden, měsíce, rok, kalendář

· dělení hodiny na půlhodinky, čtvrthodinky

· režim dne

· využití volného času

Rozmanitost přírody

· znaky ročních období, chování živočichů, péče o zvířata a ptáky, sezónní práce na zahradě a na poli

· výskyt, vlastnosti a význam vody a vzduchu, ochrana ovzduší

· rostliny v našem okolí

· chování k přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadu a jejich likvidace

Člověk a jeho zdraví

· bezpečné chování v silničním provozu, krizové situace a formy násilí, agresivita, obrana proti agresivním jedincům, služby odborné pomoci

· hlavní části lidského těla, rozdíly mezi mužem a ženou

· smyslové ústrojí – zrak, sluch a péče o ně

· denní režim, zdravá strava a pitný režim, význam aktivního pohybu, osobní a intimní hygiena

· ošetřování člena rodiny v případě nemoci

· PP při drobném poranění, bodnutí hmyzu
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Jsme Evropané (3. ročník)

Výchova demokratického občana

Formy participace (účasti) občanů v politickém životě
(3 .ročník)

Multikulturní výchova

Lidské vztahy
Multikulturalita (3. ročník)

Environmentální výchova

Ekosystémy

Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí



5.7 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT PŘÍRODOVĚDA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU PŘÍRODOVĚDA

Kompetence k učení

· učíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení

· zadáváme žákům zajímavé domácí úkoly

· vedeme žáky k sebehodnocení

· umožňujeme žákům ve vhodných případech realizovat vlastní nápady, podněcujeme jejich tvořivost

· individuálním přístupem k žákům maximalizujeme jejich šanci prožít úspěch

Kompetence k řešení problému

· vedeme výuku tak, aby žáci hledali různá řešení problému a své řešení si dokázali obhájit

· při výuce motivujeme žáky problémovými úlohami z praktického života

· umožňujeme zdokonalovat práci žáků s informacemi z různých zdrojů-ústních, tištěných mediálních a počítačových, včetně internetu, aby je dokázali vyhledávat, třídit a vhodným způsobem využívat

Kompetence sociální a personální

· vedeme žáky k respektování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichž formulaci se sami podílejí

· učíme žáky odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi nimi

· využíváme párové i skupinové vyučování

· snažíme se o to, aby žáci prokázali schopnost střídat role ve skupině

Kompetence pracovní

· výuku doplňujeme o praktické exkurze

· vedeme žáky ke správnému zacházení s učebními pomůckami a jejich maximálnímu využití

Kompetence komunikativní

· vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli i ostatními dospělými ve škole i mimo školu

· podporujeme přátelské vztahy ve třídách a mezi třídami

· začleňujeme metody kooperativního učení a jejich prostřednictvím vedeme žáky ke vzájemné spolupráci

Kompetence občanské

· v třídním kolektivu společně stanovujeme pravidla chování

· vedeme žáky k třídění odpadů

· při pobytech v přírodě vedeme žáky k zodpovědnému chování 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU PŘÍRODOVĚDA

Předmět přírodověda je vyprofilován z vzdělávací oblasti a ze vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět.

Přírodověda je vyučována ve čtvrtém a pátém ročníku v časové dotaci dvě hodiny týdně. Vzdělávací obor Člověk a jeho svět se ve 2. časovém období realizuje v předmětech přírodověda a vlastivěda. Tento obor je koncipován do pěti základních tématických celků: Místo, kde žijeme( Lidé kolem nás(  Lidé a čas(  Rozmanitost přírody(  Člověk a jeho zdraví. V rámci přírodovědy se budou realizovat témata: Rozmanitost přírody a Člověk a jeho zdraví. Přírodověda navazuje ve vyučovací předmět člověk a jeho svět, který je vyučován v prvním až třetím ročníku.

V tématickém okruhu rozmanitost přírody se žáci při výuce seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku. Se změnami v přírodě a jejich vlivem na činnosti lidí. Vlivem lidí na přírodu. Vytvářejí si vztah k přírodě a poznávají důležitost ochrany životního prostředí.

Správné hygienické návyky, jejich dodržování a důležitost pro ochranu zdraví si žáci osvojují v tématickém okruhu Člověka a jeho zdraví. Žáci se učí zodpovídat za své zdraví a pečovat o něj. Seznamují se základními funkcemi svého těla, poznávají sami sebe.

Vyučování přírodovědy probíhá v kmenových učebnách, v učebně informatiky, v terénu. Základní formou realizace je vyučovací hodina. Metody práce budou zařazovány do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce přírodovědy budeme využívat rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Budeme zařazovat například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, práce s chybou, diskuse, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací, pozorování aj. Využíváme skupinové práce, besedy, výlety, exkurze, internet. Do učení zapojujeme co nejvíce smyslů, vedeme žáky k sebehodnocení a předávání vědomostí spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v přírodovědě realizována i části obsahů průřezového tématu Environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU PŘÍRODOVĚDA

	PŘÍRODOVĚDA                                                                                         4. - 5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:
· rozeznat rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách

· znát významné události a pověsti, které se vztahují k regionu a kraji

· vědět o nejvýznamnějších kulturních, historických a přírodních památkách v okolí svého bydliště

Žák by měl:
· popsat střídání ročních období

Žák by měl:
· uvést zástupce živočišné a rostlinné říše vyskytujícím se v nejbližším okolí a popsat jejich základní životní podmínky

· zvládat péči o pokojové rostliny a znát způsob péče o drobná domácí zvířata

Žák by měl:
· uplatňovat zásady ochrany přírody a životního prostředí

· popsat vliv činnosti lidí na přírodu a posoudit, které činnosti přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují

· provést jednoduchý pokus podle návodu

· pojmenovat a popsat orgánové soustavy

· rozlišit jednotlivé etapy lidského života

· uplatňovat základní dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu

· uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro cyklisty

· poskytnout první pomoc při drobných úrazech a přivolat lékařskou pomoc

· mít osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných událostech


	Lidé a čas

· způsob života v pravěku, příchod Čechů, počátky českého státu, život ve středověku

· proměny způsobu života, minulost kraje, významné historické objekty v regionu a v České republice, státní svátky a významné dny

· určování času a měření času, roční období, den, týden, měsíce, rok, kalendář

Rozmanitost přírody

· znaky ročních období

Živá příroda

· živočichové – domácí a volně žijící zvířata, hlavní části a stavba těla, užitek, péče a chov zvířat

· ptáci – volně žijící v přírodě, chovní, stavba těla ptáka, ochrana ptactva

· hmyz – užitečný, škodlivý, obtížný, stavba těla hmyzu, včela medonosná

· rostliny – základní životní projevy rostlin (dýchání, přijímání potravy, rozmnožování), rostliny na zahrádce, v lese, na poli, u vody, chráněné rostliny

Neživá příroda

· základní rozdělení látek, půda, nerosty a horniny, voda, vzduch 

· ochrana vodních toků

· ochrana ovzduší

· chování k přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadu a jejich likvidace, živelné pohromy a ekologické katastrofy

Člověk a jeho zdraví

· části lidského těla, hlavní orgány a jejich funkce, rozdíly mezi mužem a ženou

· denní režim, zdravá strava a pitný režim, význam aktivního pohybu, osobní a intimní hygiena, běžné nemoci a prevence, chování v době nemoci, drobné úrazy a poranění, předcházení úrazům, první pomoc

· bezpečné chování v silničním provozu, krizové situace a formy násilí, agresivita, obrana proti agresivním jedincům, služby odborné pomoci

· nejčastější druhy návykových látek a jejich odmítání, nebezpečí gamblerství

· ochrana člověka za mimořádných událostí
	Environmentální výchova

Ekosystémy

Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí (5. ročník)

Vztah člověka k prostředí



5.8 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT VLASTIVĚDA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU VLASTIVĚDA

Kompetence k učení

· podněcujeme žáky k tvořivému myšlení

· vedeme žáky k samostatnému získávání poznatků o obci a jejím okolí

· žáci pracují s materiály, jako jsou mapy, atlasy, plánky žáci pracují s obecně používanými termíny, znaky a symboly
Kompetence k řešení problémů

· prostřednictvím modelových situací se žáci naučí přivolat pomoc v případě ohrožení pomocí sebepoznávacích her si žáci uvědomují sebe sama jako součást společnosti lidí a přírody, učí se řešit problémy vyvstávající z interakce s okolím
· žáci dostávají možnost aktivně a samostatně se rozhodovat a zároveň nést důsledky svých rozhodnutí

Kompetence občanské

· prostřednictvím vyprávění a dramatizace se žáci seznamují se základními pravidly soužití a společenskými normami
· vedeme žáky k aktivní komunikaci na poště, v obchodě apod.
učíme a vedeme žáky k ochraně životního prostředí

Kompetence komunikativní

· žáci se prakticky učí využívat občanské vybavenosti, orientovat se v jízdním řádu, rozumět veřejným informačním textům a obrazovým materiálům

· žáci jsou učiteli podporováni k vyjádření svých názorů, zážitků a zkušeností

· názorně učíme žáky slušně a efektivně komunikovat s druhými lidmi
Kompetence sociální a personální

· vedeme žáky k využití vlastních schopností, k získávání základních mravních hodnot v rodině i ve společnosti

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU

Předmět Vlastivěda je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a ze vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět. Vlastivědu vyučujeme ve čtvrtém a pátém ročníku v časové dotaci jedna vyučovací jednotka týdně. Vzdělávací obor Člověk a jeho svět ve druhém časovém období realizujeme v předmětech vlastivěda a přírodověda. Obor je koncipován do pěti základních vzdělávacích okruhů: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví. V rámci vlastivědy vyučujeme témata: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas. 

V předmětu získávají žáci základní poznatky o domově, regionu, České republice. Učí se orientaci v čase. Získávají poznatky o dávných dobách, o životě v minulosti. Poznávají „svůj“ region a kraj z hlediska kulturního, historického a přírodního dědictví. Získávají povědomí o svých právech a povinnostech, o základech etiky a etikety. Učí se chování v situacích osobního a veřejného ohrožení. 

Vyučování vlastivědy probíhá v kmenových učebnách, v učebně informatiky, v terénu. Základní formou realizace je vyučovací jednotka.

Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce přírodovědy využíváme rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Zařazujeme například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, diskuse, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací, pozorování aj. Využíváme skupinové práce, besedy, výlety, exkurze, internet. Do učení zapojujeme co nejvíce smyslů, vedeme žáky k sebehodnocení a předávání vědomostí spojujeme s citovými prožitky. Výuka v rámci vlastivědy probíhá ve škole i v terénu.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v Přírodovědě realizována i části obsahů průřezových témat Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU VLASTIVĚDA

	VLASTIVĚDA                                                                                               4. - 5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· popsat polohu svého bydliště na mapě,

· začlenit svou obec do příslušného kraje

· zvládnout orientaci na mapě České republiky, určit světové strany

· mít základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě

· znát region, ve kterém bydlí, jeho pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti

· sdělit a popsat poznatky a zážitky z vlastních cest

· poznat státní symboly

Žák by měl

· dodržovat pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci

· rozpoznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování svých vrstevníků a dospělých

· znát základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy

· reagovat vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech


	Místo, kde žijeme
· prostředí školy, život ve škole a v jejím okolí

· orientace v obci podle plánu

· mapa místní krajiny, adresa bydliště

· kulturní a historické zajímavosti

· základy dopravní výchovy

· poloha v krajině, části obce, význačná místa

· charakteristické znaky krajiny, regionální zvláštnosti, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu, významné orientační body

· orientace na mapě ČR, hranice státu, povrch a podnebí, města, regiony, obyvatelstvo

· mapa Evropy, cestování

· čtení mapy, vysvětlivky 

Lidé kolem nás

· role člena rodiny, práva a povinnosti v rodině, příbuzenské vztahy, život a funkce rodiny, mezilidské vztahy, základní pravidla společenského chování, jednání v obchodě, na poště, u lékaře, různé způsoby placení

· základní práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy, protiprávní jednání a jeho postih

· chování v rizikovém prostředí a v krizových situacích, služby odborné pomoci

· chování při požáru, při vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě, důležitá telefonní čísla
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá
Objevujeme Evropu a svět


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Lidské vztahy
Multikulturalita (5 .ročník)
Princip sociálního smíru a solidarity




5.9 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT HUDEBNÍ VÝCHOVA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU HUDEBNÍ VÝCHOVA

KK k učení

· rozvíjíme pozitivní vztah k hudbě, hudebnímu vnímání

· podporujeme u žáka zájem o hudební nástroje

· využíváme hudby k relaxaci, sebevyjádření prožitků

· seznamujeme žáka se základy hudební nauky

KK k řešení problémů

· odstraňujeme u žáka zábrany z vlastního hlasového projevu (strach ze zpěvu, zpíváme si pro radost nejen při HV)

KK komunikativní 

· klademe důraz na hlasovou hygienu

· vedeme žáka k vyjádření hudby pohybem

· formou „umělecké diskuse“ vedeme žáka ke sdělování svých pocitů, zážitků

KK sociální a personální 

· využíváme sborový zpěv jako prostředek navozování přátelských vztahů mezi žáky

KK občanské

· zařazujeme hudbu a písně jiných etnických skupin

· prohlubujeme vztah žáka k národní lidové tvorbě

KK pracovní

· učíme žáka používat rytmické nástroje

· využíváme zpěv k navození dobré nálady

· učíme žáka správně používat audiovizuální techniku

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU HUDEBNÍ VÝCHOVA
Předmět Hudební výchova je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Umění a kultura a ze vzdělávacího oboru Hudební výchova. Předmět vyučujeme na 1. i 2. stupni v každém ročníku v časové dotaci 1 vyučovací jednotka týdně.

Vyučování probíhá zpravidla v kmenových učebnách, využíváme také rehabilitační a terapeutickou místnost vybavenou relaxačními a hudebními pomůckami, audiovizuální technikou. Základní formou realizace je vyučovací jednotka. Kromě toho v průběhu roku zařazujeme návštěvy hudebních pořadů pro děti, žákovská vystoupení atp.

Aktivity v rámci hudební výchovy koncipujeme do těchto základních okruhů. Vokální a instrumentální činnosti, poslechové činnosti a hudebně pohybové činnosti. Vedeme žáky k rozvoji vztahu k hudbě a umění, k rozvíjení jejich hudebnosti. Hudbu využíváme také k relaxaci. Zaměřujeme se na zpěv, poslech, pohyb a seznamování se s hudebními nástroji. Při výuce vedeme žáky k sebehodnocení. Činnosti v rámci výuky hudební výchovy spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v Hudební výchově realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Multikulturní výchova, Environmentální výchova a Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU HUDEBNÍ VÝCHOVA

	HUDEBNÍ VÝCHOVA                                                                               1. - 3. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl

· zpívat jednoduché písně v rozsahu kvinty

· rozlišovat sílu zvuku

· soustředit se na poslech jednoduché krátké skladby

· správně a hospodárně dýchat a zřetelně vyslovovat při rytmizaci říkadel i při zpěvu 

· měnit pohyb podle tempových i rytmických změn


	Vokální činnosti a instrumentální činnosti

· rytmizace říkadel, zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu

· intonační cvičení

· hra na tělo

· grafický záznam melodie

· hra na nástroje Orffova instrumentáře (interpretace těžkých a lehkých dob v dvou, třídobém a čtyřdobém taktu, hra doprovodu)

Poslechové činnosti

· výška, síla, délka tónu

· rozpoznávání tempa a rytmu

· zpěvní hlasy

· zvuk hudebních nástrojů

· slavné melodie a skladby, skladby určené dětem, nejvýznamnější hudební skladatelé

Hudebně pohybové činnosti

· pochod podle hudebního doprovodu

· pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti




	HUDEBNÍ VÝCHOVA                                                                                4. - 5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 




	Žák by měl

· zpívat písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem

· odlišit tóny podle výšky, síly a barvy

· soustředit se na poslech skladeb

· naučit se správně hospodařit s dechem při interpretaci písní – frázování

· doprovodit spolužáky na rytmické hudební nástroje

· umět propojit vlastní pohyb s hudbou


	Vokální činnosti a instrumentální činnosti

· rytmizace říkadel, zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu

· intonační cvičení

· hra na tělo

· grafický záznam melodie

· hra na nástroje Orffova instrumentáře (interpretace těžkých a lehkých dob v dvou, třídobém a čtyřdobém taktu, hra doprovodu)

Poslechové činnosti

· výška, síla, délka tónu

· rozpoznávání tempa a rytmu

· zpěvní hlasy

· zvuk hudebních nástrojů

· slavné melodie a skladby, skladby určené dětem, nejvýznamnější hudební skladatelé

Hudebně pohybové činnosti

· pochod podle hudebního doprovodu

· pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky

	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti




	HUDEBNÍ VÝCHOVA                                                                                   6. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:
· znát a interpretovat vybrané lidové a umělé písně

· chápat význam intonačních cvičení a spolupracovat s pedagogem

· rozlišit hluboký a vysoký tón, dlouhý a krátký, libozvučné a nelibozvučné zvuku

· reagovat na hudbu pohybem, podle taktování učitele předvést jednoduchý „taneček“

· předvést pohyb podle hudby, rytmu

· doprovodit vybrané písně pomocí ostinata

· pojmenovat vybrané tance, předvést jednoduché taneční kroky těchto tanců

· rozeznat vybrané hudební žánry

· vyjmenovat vybrané hudební skladatele a jejich skladby
· vnímat krátké ukázky hudebních děl a vyjádřit své pocity z poslechu

· rozeznat vizuálně i podle sluchu vybrané hudební nástroje

· zaznamenat jednoduchou melodii pomocí znaků a symbolů

· umět soustředit se během relaxační chvilky, zvolit si příjemný způsob uvolnění, vysvětlit smysl relaxace


	· zpěv jednohlasem v přiměřeném rozsahu

· intonační cvičení

· rozlišování zpěvních hlasů

· intonační cvičení

· taktování a pohyb na hudbu

· hudebně pohybové hry

· nástroje Orffova instrumentáře

· hra na tělo

· základní taneční kroky vybraných klasických tanců 

· hudební žánry

· nejvýznamnější hudební skladatelé a jejich dílo

· hudební uskupení

· hudební nástroje

· hudební vyjadřovací prostředky ve skladbě, mimohudební obsah díla

· hudební nástroje

· seznámení s grafickým záznamem melodie

· muzikoterapie

· relaxační techniky

· pohyb na hudbu


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti




	HUDEBNÍ VÝCHOVA                                                                                      7. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:
· znát a interpretovat vybrané lidové a umělé písně

· chápat význam intonačních cvičení a spolupracovat s pedagogem

· správně rozlišit mužský a ženský pěvecký part

· společně s učitelem taktovat jednoduchou píseň

· reagovat na hudbu pohybem, předvést pohyb podle rytmu hudby

· doprovodit vybrané písně pomocí ostinata

· pojmenovat vybrané tance, předvést jednoduché kroky těchto tanců

· rozeznat naučené hudební žánry a přiřadit k nim naučenou píseň

· vyjmenovat naučené hudební skladatele, přiřadit k nim správně hudební ukázky

· umět soustředit se na poslech skladby většího rozsahu, vyjádřit své pocity z poslechu

· rozeznat vizuálně i podle sluchu vybrané nástroje, znát vybrané nástroje symfonického orchestru

· znát pojem notová osnova, houslový a basový klíč, nota; umět vysvětlit jejich použití

· dokázat se soustředit během relaxační chvilky, zvolit si příjemný způsob uvolnění, vysvětlit smysl relaxace


	· zpěv jednohlasu a vícehlasu (kánon) v přiměřeném rozsahu

· intonační cvičení

· rozlišování zpěvních hlasů

· taktování a pohyb na hudbu

· hudebně pohybové hry

· nástroje Orffova instrumentáře

· hra na tělo

· základní taneční kroky vybraných klasických tanců

· hudební žánry

· nejvýznamnější hudební skladatelé a jejich dílo

· hudební uskupení

· hudební nástroje

· hudební vyjadřovací prostředky ve skladbě, mimohudební obsah díla

· hudební nástroje

· seznámení s grafickým záznamem melodie

· muzikoterapie

· relaxační techniky

· pohyb na hudbu


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti




	HUDEBNÍ VÝCHOVA                                                                                        8. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:
· znát a interpretovat vybrané lidové a umělé písně

· chápat význam intonačních cvičení a spolupracovat s pedagogem

· rozlišit jednotlivé zpěvní hlasy

· samostatně taktovat jednoduchou píseň

· reagovat na hudbu pohybem podle rytmu hudby

· doprovodit vybrané písně pomocí ostinata

· předvést základní kroky vybraných klasických a moderních tanců

· rozpoznat vybrané hudební nástroje symfonického orchestru

· rozeznat naučené vybrané hudební žánry, přiřadit k nim naučenou píseň a autora

· vyjmenovat naučené hudební skladatele a jejich dílo, přiřadit k nim správně hudební ukázky

· být schopen soustředěně poslouchat skladby většího rozsahu, vyjádřit své pocity z poslechu

· rozpoznat vybrané hudební nástroje symfonického orchestru

· vlastními slovy vysvětlit, co je notová osnova, houslový a basový klíč; správně určit délku not

· dokázat se soustředit během relaxační chvilky, zvolit si příjemný způsob uvolnění, vysvětlit smysl relaxace
	· zpěv jednohlasu a vícehlasu (kánon) v přiměřeném rozsahu

· intonační cvičení

· rozlišování zpěvních hlasů

· taktování a pohyb na hudbu

· hudebně pohybové hry

· nástroje Orffova instrumentáře

· hra na tělo

· základní taneční kroky klasických a moderních tanců

· hudební uskupení

· hudební nástroje

· hudební žánry

· nejvýznamnější hudební skladatelé a jejich dílo 

· hudební uskupení

· hudební nástroje

· hudební vyjadřovací prostředky ve skladbě, mimohudební obsah díla

· hudební nástroje

· seznámení s grafickým záznamem melodie

· muzikoterapie

· relaxační techniky

· pohyb na hudbu


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti




	HUDEBNÍ VÝCHOVA                                                                                       9. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:
· znát a interpretovat vybrané lidové a umělé písně

· chápat význam intonačních cvičení a spolupracovat s pedagogem

· rozlišit jednotlivé zpěvní hlasy

· samostatně taktovat jednoduchou píseň

· reagovat na hudbu pohybem podle rytmu hudby

· doprovodit vybrané písně pomocí ostinata

· předvést základní kroky vybraných klasických a moderních tanců

· rozpoznat vybrané hudební nástroje symfonického orchestru

· rozeznat naučené vybrané hudební žánry, přiřadit k nim naučenou píseň a autora

· vyjmenovat naučené hudební skladatele a jejich dílo, přiřadit k nim správně hudební ukázky

· být schopen soustředit se na skladby většího rozsahu, vyjádřit pocity z poslechu

· znát vybrané hudební nástroje včetně nástrojů symfonického orchestru

· vlastními slovy vysvětlit princip notového zápisu

· dokázat se soustředit a spolupracovat při relaxačních chvilkách


	· zpěv jednohlasem i vícehlasem

· intonační cvičení

· rozlišování zpěvních hlasů

· taktování a pohyb na hudbu

· pohyb na hudbu

· nástroje Orffova instrumentáře

· hra na tělo

· základní taneční kroky klasických a moderních tanců

· hudební uskupení
· hudební nástroje
· hudební žánry
· nejvýznamnější hudební skladatelé a jejich dílo 
· hudební uskupení
· hudební nástroje
· hudebně vyjadřovací prostředky ve skladbě, mimohudební obsah díla
· hudební nástroje
· seznámení s grafickým záznamem melodie
· muzikoterapie
· relaxační techniky

	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Fungování a vliv médií ve společnosti




5.10 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT VÝTVARNÁ VÝCHOVA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU VÝTVARNÁ VÝCHOVA

Kompetence k učení

· rozvíjíme pozitivní vztah k výtvarné výchově a výtvarnému cítění

· podporujeme u žáka zájem o výtvarné materiály, základy různých výtvarných technik

· dáváme možnost k sebevyjádření prožitků
Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáka, aby našel nejvhodnější způsob zpracování výtvarného námětu

· pomáháme mu, aby si zvolil vhodnou výtvarnou techniku k jeho zpracování a tak předešel možným vzniklým problémům - hledání různých variant zpracování tématu

· nenecháme žáka při řešení problému odradit nezdarem 

· žák dokáže popsat problém a svěřit se s ním, při řešení složitějších problémů požádá o radu a řídí se jí
Kompetence komunikativní

· podněcujeme žáka k srozumitelnému ústnímu projevu při prezentaci výtvarné činnosti

· vedeme s ním dialog o výtvarných činnostech, probíráme s žákem jeho vlastní nápad k výtvarné realizaci 

· žák rozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj reaguje

· učitel zadává výtvarné náměty přiměřeně k věku žáka, mluví srozumitelně tak, aby žák téma pochopil a rozuměl mu 

· žák vyjadřuje své názory a postoje a umí vhodnou formou obhájit svůj názor

· zajímáme se o názor žáka, podporujeme ho v jeho slovním a srozumitelném vyjadřování
Kompetence sociální a personální:

· posilujeme sebevědomí žáka na základě poznání a pochopení vlastní osoby a

· prostřednictvím výtvarných akcí, prezentacemi výsledků prací 

· pomáháme žákům respektovat pravidla práce v týmu 

· žák dostává možnost se aktivně podílet na práci ve skupině, sdělovat si vzájemně své pocity a názory, vzájemně se respektovat, učitel vede žáky k aktivnímu zapojování se v pracovním kolektivu během skupinové práce

· vyžadujeme dodržování pravidel a správného chování během organizačních činností, vedeme žáka, aby rozpoznal vlastní nevhodné chování a zhodnotil jej, dále si uvědomuje možné důsledky rizikového chování
Kompetence občanské

· prohlubujeme vztah žáka k národní lidové tvorbě

Kompetence pracovní

· podporujeme žáka k pracovní výdrži a jeho dokončení

· pomáháme posoudit společně s žákem výsledek jeho práce i práce ostatních

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU VÝTVARNÁ VÝCHOVA

Předmět výtvarná výchova je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Umění a kultura, ze vzdělávacího oboru Výtvarná výchova. Předmět je vyučován od 1. do 5. ročníku 1 hodinu týdně. Pro 6. až 9. ročník je výtvarná výchova vyučována 1 hodinu týdně + 1 hodina disponibilní.

Vyučování probíhá převážně ve třídě. Souvisí s náplní hudební výchovy na prvním stupni a na druhém stupni i s uměním a kulturou. Část hodinové dotace je určena na vycházky a exkurze.Obsah hodin výtvarné výchovy pomáhá žákům pochopit vztahy související s dějinami, vede žáky k myšlení s naší kulturou v souvislostech. Obohacuje jednotlivce o výtvarné estetické cítění. Dále umožňuje zamyslet se co je pro nejbližší společnost hodnotné. Učí chránit naše kulturní památky a přírodní bohatství.

Výtvarné cítění dále žáka motivuje při jeho dalším rozhodování o své práci. Směruje žáka k jeho budoucí volbě povolání. Žáci se učí správně se rozhodovat ve volbě např. barev a technik výtvarného cítění. Napomáhá vychovávat žáky k demokratičnosti a svobodě vyjádřit svůj vlastní názor. Schopnosti žáků jsou rozvíjeny v postupné práci od snadného k obtížnějším. 

Výtvarná výchova ukazuje cestu k péči o přírodu a prostředí, které nás obklopuje. Podporuje žáky k osvojení si základních pravidel občanského chování. Pojetí výchovy je i komunikativní. Žák se učí také experimentovat a komunikovat s okolím díky svému vlastnímu vyjádření ve výtvarné výchově. 

Střídáme práci ve skupinách s individuální činností s využitím tvořivých podnětů přírody, sdělovacích prostředků. Využíváme nabídky výstav související nejen týkajících se výtvarných ukázek, ale např. encyklopedií. 

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou ve Výtvarné výchově realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova, Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU VÝTVARNÁ VÝCHOVA

	VÝTVARNÁ VÝCHOVA                                                                              1.-3. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· mít základní představu o dovednostech pro vlastní tvorbu
· vnímat linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)
· uplatnit základní dovednosti pro vlastní tvorbu  
· rozpoznat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)

· uplatnit vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, umět sdělit výsledky své činnosti svým spolužákům


	· malba a kresba, tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace

· malba, kresba – vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních

· prostředky a postupy pro vyjádření emocí, pocitů, nálad a fantazijních představ

· vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastní i ostatních i výsledků běžné a umělecké produkce – kresba, malba, ilustrace

· prostředky a postupy pro vyjádření emocí, pocitů, nálad a fantazijních představ

· prezentace výsledků vlastních tvůrčích činností ve třídě i ve škole (pracovní prezentace za pomoci učitele, spolupráce při propagaci a prezentaci školy v rámci výstav či dalších akcí školy)


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Environmentální výchova

Ekosystémy

Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí (2., 3. ročník)

Vztah člověka k prostředí (2., 3. ročník)

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení (3. ročník)

Práce v realizačním týmu (2., 3. ročník)




	VÝTVARNÁ VÝCHOVA                                                                               4.-5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA



	Žák by měl:

· používat základní dovednosti pro vlastní tvorbu, snažit se realizovat svůj tvůrčí záměr

· rozlišit a pojmenovat linie barvy, tvary, objekty, rozpoznat jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), získané zkušenosti uplatnit podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních, při vnímání umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)

· při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie

· vyjádřit (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních a uměleckého díla

· uplatnit a realizovat svůj tvůrčí záměr

· při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmat. i sluch. vjemů, vlastních prožitků, zkuš. a fantazie
	· prostředky a postupy pro vyjádření emocí, pocitů, nálad a fantazijních představ (malba a kresba, tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace)

· vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastní i ostatních i výsledků běžné a umělecké produkce (malba, kresba, ilustrace, hračky)

· prezentace výsledků vlastních tvůrčích činností ve třídě i ve škole (pracovní prezentace za pomoci učitele pro spolužáky, spolupráce při propagaci a prezentaci školy v rámci výstav či dalších akcí školy

· vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních i výsledků běžné a umělecké produkce (malba, kresba, ilustrace, hračky, plastika, objekty, comics)


	Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí (4. ročník)

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Práce v realizačním týmu




	VÝTVARNÁ VÝCHOVA                                                                                   6. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A 



	Žák by měl:

· umět vnímat tvar, barvu, linii, předmět

· dokázat výtvarně vyjádřit proporce lidské postavy

· umět řešit úkoly dekorativního charakteru v ploše

Žák by měl:

· umět využít jednoduché grafické techniky

· poznávat základní prostorové útvary a modelovat podle skutečnosti

Žák by měl:

· být seznámen se základními druhy výtvarného umění

· poznávat výrazové prostředky různých ilustrátorů – ilustrace jako umělecký prostředek

· poznávat estetickou hodnotu předmětů denní potřeby


	Výtvarné osvojování 

skutečnosti

· kresba, malba, elektronický obraz

Dekorativní a prostorové práce

· netradiční techniky v ploše, prostoru

· modelování

Výtvarné umění a životní prostředí

· fotografie, animovaný film


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá
Objevujeme Evropu a svět


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Environmentální výchova

Základní podmínky života

Vztah člověka k prostředí
Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Stavba mediálního sdělení
Práce v realizačním týmu



	VÝTVARNÁ VÝCHOVA                                                                                            7. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· umět pracovat s linií, barvou a jejími odstíny

· zvládnout zdokonalovat se ve výtvarných činnostech

· dokázat aktivně zapojovat fantazii, představivost – využívat vlastní zkušenost

Žák by měl:

· uplatňovat výtvarnou linii a její rytmizaci 

· poznávat zákonitosti a užití písma

· dokázat se rozvíjet v  používání grafických technik

· znát a používat netradiční výtvarné techniky

Žák by měl:

· prokázat, že zná některá díla malířů, sochařů, architektů v regionu 

· rozvíjet estetické cítění – kultura v bytě, užité umění v bytě

· dokázat vytvářet estetické prostředí ve škole, ve třídě


	Výtvarné osvojování skutečnosti

· kresba, malba, elektronický obraz

Dekorativní a prostorové práce

· netradiční techniky v ploše, prostoru

· modelování

Výtvarné umění a životní prostředí

· výstavy, exkurze, 


	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Jsme Evropané

Výchova demokratického občana

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Multikulturalita

Environmentální výchova

Základní podmínky života

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení

Tvorba mediálních sdělení

Stavba mediálního sdělení
Práce v realizačním týmu



	VÝTVARNÁ VÝCHOVA                                                                                  8. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· rozvíjet výtvarné vnímání

· analyzovat tvary, barvy, prostor a jeho uspořádání

· umět zobrazit tvarově složitější útvary

· umět zobrazit kontrast světlo x stín

· dokázat vyjadřovat lidské proporce a jejich pohyb

Žák by měl:

· zvládnout využívání různých materiálů i odpadu k výtvarnému vyjádření

· zdokonalovat práci s různými grafickými technikami

Žák by měl:

· zvládnout vytváření vlastního názor na poznané umělecké dílo 

· rozvíjet estetické cítění v používání předmětů denní potřeby

· chápat estetické a funkční požadavky – odívání, péče o zevnějšek


	Výtvarné osvojování skutečnosti

· kresba, malba, stínování
Dekorativní a prostorové práce

· netradiční techniky v ploše, prostoru

· modelování

Výtvarné umění a životní prostředí

· fotografie, film, reklama


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Objevujeme Evropu a svět


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Multikulturalita

Environmentální výchova

Základní podmínky života

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Tvorba mediálních sdělení

Práce v realizačním týmu



	VÝTVARNÁ VÝCHOVA                                                                                 9. ROČNÍK

	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP
	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· umět rozvíjet výtvarné vnímání na základě svých zkušeností, představ 

· zvládnout zvolit správný postup práce

· ovládnout prezentovat výsledek své práce

Žák by měl:
· umět použít netradiční techniku k dekoraci, společné prezentaci školy

· umět použít písmo jako výtvarný prostředek

Žák by měl:
· zvládnout posoudit estetickou hodnotu výtvarného díla

· chápat rozdíl mezi tím, co je vkusné a co je nevkusné


	Výtvarné osvojování skutečnosti

· kresba, malba

Dekorativní a prostorové práce

· netradiční techniky v ploše, prostoru

· modelování

· plastika

Výtvarné umění a životní prostředí

· obrazy, sochy, fotografie, film, reklama


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Objevujeme Evropu a svět


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát
Multikulturní výchova

Multikulturalita

Environmentální výchova

Základní podmínky života

Mediální výchova
Kritické myšlení a vnímání mediálních sdělení
Tvorba mediálních sdělení

Práce v realizačním týmu



5.11 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT TĚLESNÁ VÝCHOVA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU TĚLESNÁ VÝCHOVA

KK k učení
· vedeme žáka k získání kladného vztahu k pohybovým aktivitám a hygienickým návykům

· seznamujeme s náčiním a nářadím, se správným použitím a pravidly hry

· rozvíjíme všeobecný přehled o jednotlivých druzích sportu o aktuálním dění ve sportu

KK k řešení problému

· vedeme žáka k dodržování fair play

· učíme ho přijmout prohru

· přátelskou atmosférou se snažíme předcházet vzniku konfliktních situací

· vedeme žáka k nekonfliktnímu řešení vzniklých situací při TV

· posilujeme u žáka jeho sebevědomí (vyhledáváním jeho silných stránek)

· zařazováním pohybových aktivit během dne přispíváme ke zdravému životnímu stylu

KK sociální a personální

· vedeme žáka, aby uměl případné neúspěchy překonávat

· učíme žáka respektovat pravidla týmové hry 

· učíme žáka uvědomovat si nevhodné chování a jeho možné důsledky

· podporujeme uvědomění si své role v týmu

KK pracovní

· vedeme žáka k dodržování pravidel při sportování

· vedeme ke správnému zacházení s tělocvičným nářadím a náčiním

KK komunikativní

· vedeme ke komunikaci (uplatnění komunikačních dovedností při hře)

· vedeme žáka ke správnému používání sportovní terminologie

KK občanské 

· podporujeme národní cítění a sportovní vzory

· využíváme sportovců jako pozitivního vzoru

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU TĚLESNÁ VÝCHOVA

Předmět Tělesná výchova je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, ze vzdělávacího oboru Tělesná výchova. Daný předmět vyučujeme od 1. do 5. ročníku v časové dotaci 2 vyučovací jednotky týdně. V 6. až 9. ročníku je časová dotace pro jeden týden realizována v rozsahu 3 hodin. Výuka probíhá v městských sportovištích, v rehabilitační učebně, na školním hřišti a v přírodě. Náplň předmětu je realizována v blocích nebo ve vyučovacích jednotkách.

Tělesná výchova je koncipována do následujících základních aktivit. Činnosti ovlivňující zdraví, činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností a činnosti podporující pohybové učení Učivo předmětu poskytuje žákům základní informace o člověku a jeho zdraví a vede je ke zdravému způsobu života, upevňuje hygienické, stravovací, pracovní a jiné zdravotně preventivní návyky.

Prioritním cílem výuky předmětu Tělesná výchova je získat vztah k pohybu, k vlastní pohybové seberealizaci. Tělesná výchova umožňuje žákům poznávání vlastních pohybových možností, omezení. Uvědomování si jich a jejich respektování. Realizací předmětu žáky vedeme k cílenému ovlivňování tělesného a duševního stavu pohybem. Prostřednictvím pohybových aktivit rozvíjíme osobnost žáka v oblasti zdravotní, výchovné a vzdělávací. Důraz je kladen na hravost, soutěživost a emocionálnost, vedeme žáky k dodržování pravidel fair-play V předmětu usilujeme o to, aby tělesná výchova kultivovala chování žáků a byla pro ně zdrojem příjemných prožitků.

Metody, organizační formy práce budou zařazovány do výuky tak, aby korespondovali s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídali věku a schopnostem žáků. Byli realizovatelné v podmínkách školy. 

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v přírodovědě realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova, Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU TĚLESNÁ VÝCHOVA
	TĚLESNÁ VÝCHOVA                                                                                  1.-3. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 
· dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a mít osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 

· získat kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám 
· mít osvojeny základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů 
· reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti 

	činnosti ovlivňující zdraví
· význam pohybu pro zdraví − pohybový režim, délka a intenzita pohybu, spontánní pohybové činnosti a hry 

· příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací cvičení 

· zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení 

· rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností 
· hygiena při TV − osobní hygiena, hygiena cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí 

· bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí, první pomoc při úrazech v podmínkách TV 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

· pohybové hry − pohybové činnosti jednotlivce, dvojic a skupin; pohybové hry s různým zaměřením a využitím tradičního i netradičního náčiní, bez náčiní; motivační, tvořivé a napodobivé hry

· základy gymnastiky − průpravná cvičení; jednoduchá akrobatická cvičení; cvičení s náčiním a na nářadí 

· rytmická a kondiční cvičení − vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky 

· průpravná úponová cvičení − přetahy, přetlaky, odpory 
Činnosti  podporující pohybové učení

· základy atletiky − průpravné atletické činnosti; běhy – rychlostní běh na krátké vzdálenosti; skok do dálky; hod míčkem 

· základy sportovních her − průpravné hry; základní manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti; základní herní činnosti jednotlivce; hry se zjednodušenými pravidly 

· turistika a pobyt v přírodě − chování v přírodě, ochrana přírody, chůze v terénu 

· plavání − hygiena plavání; adaptace na vodní prostředí; hry ve vodě; základní plavecké dovednosti; jeden plavecký způsob (podle podmínek školy) 

· pobyt v zimní přírodě  -hry na sněhu, základní techniky pohybu a bezpečnosti při jízdě na sáňkách a bobech


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj (1. ročník)

Sociální rozvoj (2 .ročník)




	TĚLESNÁ VÝCHOVA                                                                                   4.-5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl:

· znát význam tělesné zdatnosti pro zdraví a snažit se začleňovat pohyb do denního režimu 
· zařazovat do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým oslabením 
· zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umět využívat cviky na odstranění únavy 
· uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti
· zdokonalovat základní pohybové dovednosti podle svých
· zlepšovat svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla
· reagovat na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 
· dodržovat pravidla her a jednat v duchu fair play 

	činnosti ovlivňující zdraví
· význam pohybu pro zdraví − pohybový režim, délka a intenzita pohybu, spontánní pohybové činnosti a hry 

· zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení 

· příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací cvičení 

· rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností 
· hygiena při TV − osobní hygiena, hygiena cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí 

· bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí, první pomoc při úrazech 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

· pohybové hry − pohybové činnosti jednotlivce, dvojic a skupin; pohybové hry s různým zaměřením a využitím tradičního i netradičního náčiní, bez náčiní;

· motivační, tvořivé a napodobivé hry, vytváření vlastních modifikací osvojených pohybových her 

· základy gymnastiky − průpravná cvičení; jednoduchá akrobatická cvičení; cvičení s náčiním a na nářadí 

· rytmická a kondiční cvičení − vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky 

· průpravná úponová cvičení − přetahy, přetlaky, odpory 

· základy atletiky − průpravné atletické činnosti; běhy – rychlostní běh na krátké vzdálenosti, motivovaný vytrvalostní běh (podle schopností žáků); skok do dálky; hod míčkem 

· motivační, tvořivé a napodobivé hry, vytváření vlastních modifikací osvojených pohybových her    

· rytmická a kondiční cvičení − vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky 

· průpravná úponová cvičení − přetahy, přetlaky, odpory 

· základy gymnastiky − průpravná cvičení; jednoduchá akrobatická cvičení; cvičení s náčiním a na nářadí 

· základy atletiky − průpravné atletické činnosti; běhy – rychlostní běh na krátké vzdálenosti, motivovaný vytrvalostní běh (dle schopností žáků); skok do dálky; hod míčkem 

· základy sportovních her − průpravné hry; základní manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti; základní herní činnosti jednotlivce; hry s pravidly 

· turistika a pobyt v přírodě − chování v přírodě, ochrana přírody, chůze v terénu 

· plavání − hygiena plavání; adaptace na vodní prostředí; hry ve vodě; základní plavecké dovednosti; jeden plavecký způsob  

· pobyt v zimní přírodě − lyžování, bruslení, hry na sněhu a na ledě, základní techniky pohybu a bezpečnosti při jízdě na lyžích, bruslích, sáňkách a bobech  

· další pohybové činnosti a netradiční sporty − podle podmínek školy a zájmu žáků 

Činnosti podporující pohybové učení

· organizace při TV − základní organizační činnosti 

· pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her, soutěží 

· komunikace v TV − základní odborná tělocvičná terminologie osvojovaných činností; smluvené povely a signály 

· zásady jednání a chování – fair play, olympijské ideály a symboly 

· měření a posuzování pohybových dovedností – základní pohybové testy, měření výkonů 

· informace o pohybových činnostech 

	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí (4. ročník)



	TĚLESNÁ VÝCHOVA                                                                                  6. -9. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· pochopit zásady zatěžování; změřit úroveň své tělesné zdatnosti jednoduchými zadanými testy 
· usilovat o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj pohybových dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních lokomocí
· cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení 
· využívat základní kompenzační a relaxační techniky k překonání únavy 
· odmítat drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem 
· vhodně reagovat na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobit pohybové aktivity 
· znát základní zásady poskytování první pomoci a zvládat zajištění odsunu raněného 
· uplatňovat bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu 
· dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a znát základní hygienické návyky při pohybových aktivitách

· znát základní pokyny a povely k osvojované činnosti

Žák by měl:

· zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikovat je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

· posoudit provedení osvojované pohybové činnosti, označit příčiny nedostatků 
Žák by měl:

· užívat osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka 

· naplňovat ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 
· dohodnout se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržovat ji 
· rozlišovat a uplatňovat práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka 
· sledovat určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotit je 
· spolurozhodovat osvojované hry a soutěže 

	činnosti ovlivňující zdraví
· význam pohybu pro zdraví − pohybový režim, pohybové aktivity, rekreační (výkonnostní sport) 

· rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností 
· zdravotně orientovaná zdatnost – kondiční programy, manipulace se zatížením 

· prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí − průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační, vyrovnávací, relaxační cvičení, cvičení ke správnému držení těla, korekce jednostranného zatížení a jiná zdravotně zaměřená cvičení 

· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech − hygiena, vhodné oblečení a obutí v nestandardním prostředí, improvizované ošetření a odsun raněného 

· pohybové učení

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

· pohybové hry s různým zaměřením, netradiční pohybové hry 
· gymnastika − akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí 

· rytmické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem − základy rytmické gymnastiky, jiné kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem, cvičení s náčiním, tance 

· průpravné úpoly − střehový postoj, držení, pohyb v postoji 

· atletika − starty; rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu (podle schopností a možností žáků), základy překážkového a štafetového běhu, skok do dálky, skok do výšky, hod míčkem, hod granátem, vrh koulí  

· sportovní hry   − herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, utkání podle pravidel pro danou věkovou kategorii 

· turistika a pobyt v přírodě − základní poznatky z turistiky, přesun a chůze v terénu; táboření, základní turistické dovednosti, ochrana přírody, modifikace orientačního závodu, příprava a dokumentace turistické akce 

· plavání   − další plavecké dovednosti, zdokonalení plaveckého způsobu, případně další plavecký způsob, aquagymnastika, skoky do vody, prvky zdravotního plavání 

· pobyt v zimní přírodě − lyžování, snowboarding, bruslení, běžecké lyžování, lyžařská turistika, sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu v zimní horské krajině, jízda na vleku, bruslení (případně další zimní sporty podle podmínek školy) 

· další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků) 

Činnosti podporující pohybové učení

· pobyt v zimní přírodě − lyžování, snowboarding, bruslení, běžecké lyžování, lyžařská turistika, sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu v zimní horské krajině, jízda na vleku, bruslení 

· další (i netradiční) pohybové činnosti 
· komunikace v TV – odborná tělocvičná terminologie osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, vzájemná komunikace při osvojovaných pohybových činnostech 

· organizace prostoru a pohybových činností − v nestandardních podmínkách, sportovní výstroj a výzbroj − výběr, ošetřování

· historie a současnost sportu − významné sportovní soutěže a sportovci 

· pravidla osvojovaných pohybových činností − her, závodů, soutěží 

· zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech 
· měření výkonů, posuzování pohybových dovedností 

	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí (7. ročník)




5.12 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

KK k učení

· nabízíme žákům řadu aktivačních metod, které jim přiblíží problematiku biologie člověka i jeho zdraví a povedou k ochotě se o ni dále zajímat

·  předkládáme žákům dostatek spolehlivých informačních zdrojů s tematikou biologické podstaty člověka a jeho zdraví a vedeme je k jejich pravidelnému využívání

KK k řešení problémů

· vedeme žáky k porovnávání odborných názorů, mediálních tvrzení a vlastních praktických zkušeností o člověku a jeho zdraví a k vyvozování optimálních praktických postupů v rámci svých možností

·  vedeme žáky k samostatnému pozorování praktických jevů a jednání lidí souvisejících se zdravím (především civilizačními chorobami), k jejich vyhodnocování a k vyvozování praktických závěrů pro současnost i budoucnost

· předkládáme žákům dostatek námětů k samostatnému uvažování a řešení problémů souvisejících se zdravím člověka v různých etapách života

KK  komunikativní

· nabízíme žákům dostatek možností k porozumění textů a obrazových materiálů souvisejících se stavbou lidského těla, funkcemi jeho orgánů a k jejich běžnému užívání

· umožňujeme žákům poznávat základní symboly a značky související s problematikou člověka a jeho zdraví a vedeme je k jejich bezpečnému užívání

· vedeme žáky k formulování vlastní názorů na problematiku zdraví a k možnostem ověřovat si některé praktické dovednosti v modelových situacích

KK sociální a personální

· navozujeme dostatek situací, které vedou k vědomí odlišnosti i jedinečnosti každého člověka a budou rozvíjet pozitivní sebedůvěru a vědomí vlastních možností ovlivňovat své zdraví

· vytváříme dostatek situací k poznání potřeby vzájemného respektu i pomoci v otázkách souvisejících s osobou člověka, jeho zdraví, vztahů obou pohlaví atd.

KK občanské

· nabízíme žákům dostatek příležitostí k pochopení práv a povinností souvisejících se zdravím, partnerskými a rodinnými vztahy (jejich dodržování a narušování) i dostatek modelových situací k prokázání praktických dovedností ochránit zdraví své i jiných v krizových situacích, situacích hrubého zacházení, násilí atd.

KK pracovní

· nabízíme dostatek situací k propojení problematiky člověka, jeho hygieny, ochrany jeho zdraví s otázkami ochrany zdraví při práci a zájmové činnosti

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Předmět Výchova ke zdraví je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, ze vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví. Daný předmět vyučujeme v 8. a v 9. ročníku. V obou ročnících je časová dotace předmětu jedna vyučovací jednotka týdně. Předmět navazuje na výuku předmětů Člověk a jeho svět, Přírodověda, Tělesná výchova, Přírodopis, Výchova k občanství, Řečově komunikativní dovednosti. 

Předmět je koncipován do základních okruhů, které jsou svým obsahem vzájemně provázány. Stěžejní okruhy předmětu Výchova ke zdraví jsou následující: Vztahy mezi lidmi a formy soužití, Změny v životě člověka a jejich reflexe, Zdravý způsob života a péče o zdraví, Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence, Podpora zdraví, Osobnostní a sociální rozvoj. Zásadní význam při prosazování témat zdraví je osobní příklad všech pedagogů a důslednost při naplňování společně vytyčených cílů ve prospěch zdraví. 

Prioritním cílem předmětu je vybudovat v žácích odpovědnost za své zdraví a pochopení významu zdraví, jako jednoho z nejdůležitějších atributů pro kvalitní život.

Základní formou realizace předmětu je vyučovací jednotka. Edukační prostředí volíme tak, aby bylo v souladu s cíly pro danou vyučovací jednotku. Výuka probíhá například v terapeutické učebně, v prostorách městských sportovišť, na školním hřišti, v kmenových učebnách, v učebně informatiky, v terénu. Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli, odpovídaly věku a schopnostem žáků, byly realizovatelné v podmínkách školy, využíváme rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Zařazujeme například následující metody práce: diskuse, tvořivá práce s výukovými materiály, výklad, vysvětlování, procvičování, vyhledávání informací. Využíváme skupinové práce, besedy, přednášky, výlety, exkurze, zážitkové kurzy, školy v přírodě. Do učení zapojujeme co nejvíce smyslů, vedeme žáky k sebehodnocení a předávání vědomostí spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou ve Výchově ke zdraví realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Multikulturní výchova, Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ                                                                                      8.ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl:

· chápat význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny 
Žák by si měl:

· uvědomovat si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím 
Žák by měl:

· respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usilovat o aktivní podporu zdraví 
· dodržovat správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňovat zásady správné výživy a zdravého stravování 
Žák by měl:

· v rámci svých možností usilovat o aktivní podporu zdraví

· zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí

· znát zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek

Žák by měl:

· naplňovat životní potřeby ve shodě se zdravím

Žák by měl:

· projevovat zdravé sebevědomí a preferovat ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy

	Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
· vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství

Změny v životě člověka a jejich reflexe
· dětství, puberta, dospívání − tělesné, duševní a společenské změny 

· sexuální dospívání a reprodukční zdraví − prevence rizikového sexuálního chování;

Zdravý způsob života a péče zdraví 
· tělesná a duševní hygiena − zásady osobní, intimní a duševní hygieny; otužování; význam pohybu pro zdraví 

· výživa a zdraví − zásady zdravého stravování; vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví; specifické druhy výživy; poruchy příjmu potravy

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

· stres a jeho vztah ke zdraví − kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy, stresových reakcí a k posilování duševní odolnosti 

· civilizační choroby − zdravotní rizika; preventivní a lékařská péče 

· skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita − šikana a jiné projevy násilí; formy sexuálního zneužívání dětí; komunikace se službami odborné pomoci – praktické dovednosti 
· auto-destruktivní závislosti − zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek; patologické hráčství; náboženské sekty 

Podpora zdraví

· podpora zdraví a její formy – prevence a intervence

Osobnostní a sociální rozvoj

· sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí 

· psychohygiena – sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu

· seberegulace a sebeorganizace činností a chování – cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací; stanovení osobních cílů a posupných kroků k jejich dosažení


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Lidské vztahy




	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ                                                                                    9.ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· chápat význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny 
Žák by měl:

· uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky a v případě potřeby vyhledat odbornou pomoc
Žák by měl:

· dodržovat zásady zdravého života a znát bezpečné způsoby ochrany před přenosnými a nepřenosnými chorobami 

· umět v případě potřeby vyhledat odbornou pomoc

· pochopit souvislosti mezi konzumací návykových psychoaktivních látek a poškozováním zdraví a životního stylu
Žák by měl:

· uplatňovat způsoby bezpečného chování při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledat odbornou pomoc 

· uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy 
· chovat se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívat základní znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel 
Žák by měl:

· usilovat o aktivní podporu zdraví

· vědět o centrech odborné pomoci a vyhledat a použít jejich telefonní čísla

Žák by měl:

· projevovat zdravé sebevědomí, morální kvality a rozhodnost při řešení problémů v mezilidských vztazích

	Vztahy mezi lidmi a formy soužití
· vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina, zájmová skupina

Změny v životě člověka a jejich reflexe 
· sexuální dospívání a reprodukční zdraví −   předčasná sexuální zkušenost, antikoncepce, těhotenství a rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní identity 

· základy péče o dítě 
Zdravý způsob života a péče zdraví 
· režim dne 
· způsoby nákazy a ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy − bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivní a lékařská péče; chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě)

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

· bezpečné chování − komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi; pohyb v rizikovém prostředí; konfliktní a krizové situace

· dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví − bezpečné prostředí ve škole; ochrana zdraví při různých činnostech 

· manipulativní reklama a informace − reklamní vlivy a působení médií 

· ochrana člověka za mimořádných událostí − živelní pohromy, terorismus 

Podpora zdraví

· podpora zdraví a její formy −   působení na změnu kvality prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za zdraví 

Osobnostní a sociální rozvoj

· mezilidské vztahy a komunikace − respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru druhého, rozvíjení schopnosti komunikace; chování podporující dobré vztahy 

· morální rozvoj − rozvíjení rozhodovacích dovedností; dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích; pomáhající a prosociální chování
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Lidské vztahy



5.13 PŘEDMĚT ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

KK k učení

· vedeme žáky k získání kladného vztahu k pohybovým aktivitám a hygienickým návykům

· vytváříme žákům prostor pro sebepoznání, sebehodnocení a sebeuplatnění

· seznamujeme s náčiním a nářadím, se správným použitím a pravidly hry

· rozvíjíme všeobecný přehled o jednotlivých druzích sportu o aktuálním dění ve sportu

· zařazujeme rehabilitační a relaxační činnosti k odstranění stresů a únavy 

KK k řešení problému

· vedeme žáky k nekonfliktnímu řešení vzniklých situací při TV

· posilujeme u žáků jejich sebevědomí (vyhledáváním jejich silných stránek)

· zařazováním pohybových aktivit během dne přispíváme ke zdravému životnímu stylu

· vedeme žáky k dodržování fair play

· učíme žáky přijmout prohru

· přátelskou atmosférou se snažíme předcházet vzniku konfliktních situací

KK sociální a personální

· posilujeme sociální chování žáků prostřednictvím společných pohybových aktivit a vhodným využíváním různorodosti skupin a  individuálních zvláštností žáků

· navozujeme situace zaměřené na rozvoj tolerance k odlišnostem druhých a jejich omezení

· zařazujeme takové činnosti, kde žáci nacvičují své sebeovládání

· organizujeme pohybové aktivity tak, aby každý žák mohl zažít úspěch

· učíme žáky respektovat pravidla týmové hry

· učíme žáky uvědomovat si nevhodné chování své i druhých žáků a jeho možné důsledky

· podporujeme uvědomění si své role v týmu

KK pracovní

· vedeme žáky k dodržování pravidel při sportování

· vedeme ke správnému zacházení s tělocvičným nářadím a náčiním

KK komunikativní

· vedeme ke komunikaci (uplatnění komunikačních dovedností při hře)

· vedeme žáky ke správnému používání sportovní terminologie

KK občanské 

· vytváříme žákům příležitosti zapojit se v rámci školy do činností souvisejících s ochranou a podporou zdraví při pohybových aktivitách 

· podporujeme národní cítění a sportovní vzory

· využíváme sportovců jako pozitivního vzoru

CHAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

Předmět Zdravotní tělesná výchova je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, ze vzdělávacího oboru Tělesná výchova. Daný předmět vyučujeme od 1. do 5. ročníku v časové dotaci 1 vyučovací jednotky týdně. Výuka probíhá v městských sportovištích, v rehabilitační učebně, na školním hřišti a v přírodě. Náplň předmětu je realizována ve vyučovacích jednotkách.

Zdravotní tělesná výchova je koncipována do následujících základních aktivit. Činnosti a informace podporující korekce zdravotního oslabení, Speciální cvičení, Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti. Oblast speciálního cvičení je zaměřena na rozvoj podpůrně pohybového systému a vnitřních orgánů
Zdravotní tělesná výchova je formou povinné tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina). Využívá činností a zátěže, které nejsou kontraindikací zvýšené tělesné námahy zdravotního oslabení žáků. Zařazení žáků do ZTV se provádí na doporučení lékaře. Prvky ZTV jsou preventivně využívány i v povinné ZTV.

Specifické úkoly zdravotní tělesné výchovy vycházejí ze základních charakteristik zdravotního oslabení žáků. Obsah výuky je vždy upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního oslabení a má ozdravný účinek. Cílem je odstranění nebo alespoň zmírnění zdravotního oslabení a celkové zlepšení zdravotního stavu.

Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými zdravotním oslabením žáka, s jeho věkem a schopnostmi. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Využíváme rozmanité organizační formy, metody výuky. Zdravotní tělesná výchova umožňuje žákům poznávání vlastních pohybových možností, omezení. Uvědomování si jich a jejich respektování. Realizací předmětu žáky vedeme k cílenému ovlivňování tělesného a duševního stavu pohybem.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

	PŘEDMĚTU ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA                               1. - 3. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech 
· zaujímat správné základní cvičební polohy
· zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 

	Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení

· konkrétní zdravotní oslabení, prevence, pohybový režim, vhodné oblečení a obutí pro ZTV, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení, nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení) 

Speciální cvičení

· základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor speciálních cvičení pro samostatné cvičení, relaxační cvičení – celková a lokální, dechová cvičení – správný dechový stereotyp 

· A Oslabení podpůrně pohybového systému 
· A 1 Poruchy funkce svalových skupin 

· A 2 Poruchy páteře – odchylky předozadního zakřivení 

· A 3 Poruchy páteře – vybočení páteře do strany 

· A 4 Poruchy stavby dolních končetin

· Cvičení zaměřená: na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve, protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen; zlepšení fyziologického rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech; spinální cvičení; posílení oslabených svalů šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních, lýtkových a vzpřimovačů trupu 

· B Oslabení vnitřních orgánů 
· B 1 Oslabení oběhového a dýchacího systému 

· B 2 Oslabení endokrinního systému 

· B 3 Obezita 

· B 4 Oslabení vnitřních orgánů

· Cvičení zaměřená na protažení a posílení svalstva – viz skupina A; rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního dýchání při větší tělesné zátěži, koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového rytmu; rovnovážná a koordinační cvičení

· C Oslabení smyslových a nervových funkcí 
· C 1 Oslabení zraku 

· C 2 Oslabení sluchu 

· C 3 Neuropsychická onemocnění

· Cvičení zaměřená: na vyrovnávání svalové nerovnováhy – viz skupina A; vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému; rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů; sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně 

Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti

· pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy − s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení

· B Oslabení vnitřních orgánů 
· B 1 Oslabení oběhového a dýchacího systému 

· B 2 Oslabení endokrinního systému 

· B 3 Obezita 

· B 4 Oslabení vnitřních orgánů
· Cvičení zaměřená: na protažení a posílení svalstva – viz skupina A; rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního dýchání při větší tělesné zátěži, koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového rytmu; rovnovážná a koordinační cvičení 

· C Oslabení smyslových a nervových funkcí 
· C 1 Oslabení zraku 

· C 2 Oslabení sluchu 

· C 3 Neuropsychická onemocnění

· Cvičení zaměřená: na vyrovnávání svalové nerovnováhy – viz skupina A; vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému; rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů; sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně

Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti

· pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy − s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení 


	

	PŘEDMĚTU ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA                                   4. -5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA



	Žák by měl:

· zařazovat pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 
· zvládat základní techniku speciálních cvičení; korigovat techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 
· upozornit samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením 

	Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení 
· konkrétní zdravotní oslabení, prevence, pohybový režim, vhodné oblečení a obutí pro ZTV, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení, nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení) 

Speciální cvičení 
· základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor speciálních cvičení pro samostatné cvičení, relaxační cvičení – celková a lokální, dechová cvičení – správný dechový stereotyp 

· A Oslabení podpůrně pohybového systému 
· A 1 Poruchy funkce svalových skupin 

· A 2 Poruchy páteře – odchylky předozadního zakřivení 

· A 3 Poruchy páteře – vybočení páteře do strany 

· A 4 Poruchy stavby dolních končetin 

· Cvičení zaměřená: na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve, protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen; zlepšení fyziologického rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech; spinální cvičení; posílení oslabených svalů šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních, lýtkových a vzpřimovačů trupu

· B Oslabení vnitřních orgánů 
· B 1 Oslabení oběhového a dýchacího systému 

· B 2 Oslabení endokrinního systému 

· B 3 Obezita 

· B 4 Oslabení vnitřních orgánů 

· Cvičení zaměřená: na protažení a posílení svalstva – viz skupina A; rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního dýchání při větší tělesné zátěži, koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového rytmu; rovnovážná a koordinační cvičení 

· C Oslabení smyslových a nervových funkcí 
· C 1 Oslabení zraku 

· C 2 Oslabení sluchu 

· C 3 Neuropsychická onemocnění 

· Cvičení zaměřená: na vyrovnávání svalové nerovnováhy – viz skupina A; vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému; rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů; sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně 

Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti 
· pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy − s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení

· B Oslabení vnitřních orgánů 
· B 1 Oslabení oběhového a dýchacího systému 

· B 2 Oslabení endokrinního systému 

· B 3 Obezita 

· B 4 Oslabení vnitřních orgánů 

· Cvičení zaměřená: na protažení a posílení svalstva – viz skupina A; rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního dýchání při větší tělesné zátěži, koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového rytmu; rovnovážná a koordinační cvičení 

· C Oslabení smyslových a nervových funkcí 
· C 1 Oslabení zraku 

· C 2 Oslabení sluchu 

· C 3 Neuropsychická onemocnění 

· Cvičení zaměřená: na vyrovnávání svalové nerovnováhy – viz skupina A; vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému; rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů; sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně 


	


5.14 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT PRAKTICKÉ ČINNOSTI

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ

Kompetence k učení

· vysvětlíme, že manuální práce je i učení i relaxace

Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáka, aby našel nejvhodnější způsob zpracování dané práci

· pomáháme mu, aby si zvolil správný postup při zpracování úkolu

· nenecháme žáka odradit případným nezdarem.

· žák dokáže popsat problém při práci, svěřit se s ním, při řešení složitějších problémů požádá o radu a řídí se jí

Kompetence komunikativní

· podněcujeme žáka k srozumitelnému ústnímu projevu při prezentaci svojí práce

· vedeme s žákem dialog o pracovní činnosti

· žák rozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj reaguje

· učitel dbá na to, aby mu žák rozuměl při zadávání pracovních činnosti

· žák vyjadřuje své názory a postoje a umí vhodnou formou obhájit svůj názor

· zajímáme se o názor žáka

Kompetence sociální a personální

· vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování při pracovních činnosti

· žák může pracovat i v kolektivu, kde musí také dodržovat pravidla práce v týmu 

· žák může své pocity při práci sdělovat spisovným jazykem

· posilujeme sebevědomí žáka prezentací práce, kterou ve škole vykonal

Kompetence občanské

· prohlubujeme pozitivní vztah a úctu k práci, kterou vykonali druzí lidé

· prohlubujeme vztah žáka k národní lidové tvorbě, národnímu bohatství

Kompetence pracovní

· podporujeme žáka k pracovní výdrži a jeho dokončení

· žák se podílí na posouzení výsledku práce, kterou svedl

· žák dokáže vytvořit pracovní postup podle toho, jak pracoval 

· rozvíjíme pozitivní vztah k manuálním pracím

· podporujeme u žáka zájem o pracovní pomůcky, které mu usnadní práci

· posilujeme žákův zájem o manuální práci
CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU PRAKTICKÉ ČINNOSTI

Předmět praktické činnosti je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Člověk a svět práce a vzdělávacího oboru Člověk a svět práce. Předmět vyučujeme ve všech ročnících na 1. stupni v časové dotaci 3 vyučovací jednotky týdně.


Praktické činnosti jsou koncipovány do těchto základních okruhů. Práce s drobným materiálem, práce montážní a demontážní, pěstitelské práce, příprava pokrmů.

Vyučování ovlivňuje rozvoj motoriky a vytváření pracovních dovedností žáků. Přispívá ke správné volbě povolání a společenského uplatnění. Žáci získávají základní vědomosti o různých materiálech, nástrojích a pracovních postupech. Učí se práci správně organizovat, udržovat pořádek, dbát hygienických a bezpečnostních návyků. Klademe důraz na rozvoj tvořivosti, manuálních schopností. Tím se snažíme posilovat u žáků sebevědomí, sebeovládání, dodržování pravidel společenského chování, rozvoj komunikace a spolupráce.

Vyučování probíhá zpravidla v kmenových učebnách, v dílnách, v kuchyni, na školním pozemku, v terénu. Základními formami realizace předmětu je vyučovací jednotka nebo výuka v blocích. Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními a pracovními cíli, aby odpovídaly věku a schopnostem žáků a realizovatelné v podmínkách školy. Pomocí vyučovacích metod podporujeme samostatnost, vlastní aktivitu a tvořivost při jednotlivých činnostech, třídění informací a hledání souvislostí mezi nimi. Žáky vedeme k sebehodnocení. Realizaci jednotlivých aktivit spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v předmětu realizována i části obsahů průřezových témat Osobnostní a sociální výchova a Environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU PRAKTICKÉ ČINNOSTI

	PRAKTICKÉ ČINNOSTI                                                                                    1.ROČNÍK

	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP
	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY

	Žák by měl:

· dodržovat požadavky organizované a bezpečné práce 

· udržovat pořádek na pracovišti

· dodržovat hygienická pravidla

· osvojit si užívání pracovního oděvu

· osvojit si základy práce s nůžkami, lepidlem

· úsporně zacházet s materiálem

Žák by měl:

· třídit díly stavebnic dle velikosti a tvaru

· spojovat části v celek

· zapojit se do kolektivní stavby

Žák by měl:

· použít správné množství zálivky

· otřít listy rostlin

· zvládnout základní úklid svého místa

Žák by měl:

· dodržovat hygienická pravidla při svačině

Žák by měl:

· ukládat oděv a pomůcky na určená místa

· zapnout zdrhovadlo, knoflík, suchý zip

· dodržovat hygienické návyky


	Práce s drobným materiálem

· papír: základní praktické činnosti - skládání, trhání, překládání, zarýhnutí, lepení, spojování, stříhání, vystřihování, potisky, obtahování šablon

· modelovací hmoty: vlastnosti, hygiena při manipulaci, základní činnosti  - hnětení,mačkání, koulení, válení, vytahování řezání, uštipování, vykrajování, tvorba základních tvarů, modelování jednoduchých výrobků, spojování částí, práce s pískem, sněhem

· textil: stříhání, nalepování látky, vlny, šněrování

· korálky, přírodniny: třídění, navlékání, mozaiky, napichování, navlékání, nalepování, navazování, lisování, sběr plodů

Práce montážní a demontážní

· třídění tvarů dílů dřevěných, plastových stavebnic,

· jejich volné sestavování, spojování, kolektivní stavby

Pěstitelské práce

· zásady bezpečné práce s rostlinami, základní 

· praktické činnosti - zálivka, péče o listy, výsev, klíčení,

· úklid okolí školy, vycházky do parků, zahradnictví

Příprava pokrmů

· hygiena provozu domácnosti - péče o pracovní plochu,

· úklid věcí, pravidla stolování – svačina
Sebeobsluha, hygiena

· osobní hygiena, obouvání, šněrování, zapínání,

· oblékání, ukládání oděvů, obuvi na určená místa
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Environmentální výchova

Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy životního prostředí




	PRAKTICKÉ ČINNOSTI                                                                                   2. ROČNÍK

	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP
	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· dodržovat požadavky organizované a bezpečné práce

· udržovat pořádek na pracovišti

· dodržovat hygienická pravidla

· osvojit si užívání pracovního oděvu

· osvojit si základy práce s nůžkami, lepidlem

· úsporně zacházet s materiálem

Žák by měl:

· třídit díly stavebnic dle velikosti a tvaru

· spojovat části v celek

· zapojit se do kolektivní stavby

Žák by měl:

· použít správné množství zálivky

· otřít listy rostlin

· zvládnout základní úklid svého místa

Žák by měl:

· dodržovat hygienická pravidla při svačině

Žák by měl:

· ukládat oděv a pomůcky na určená místa

· zapnout zdrhovadlo, knoflík, suchý zip

· dodržovat hygienické návyky


	Práce s drobným materiálem

· papír: základní praktické činnosti - skládání, trhání, překládání, zarýhnutí, lepení, spojování, stříhání, vystřihování, potisky, obtahování šablon

· modelovací hmoty: vlastnosti, hygiena při manipulaci, základní činnosti  - hnětení,mačkání, koulení, válení, vytahování řezání, uštipování, vykrajování, tvorba základních tvarů, modelování jednoduchých výrobků,

· spojování částí, práce  pískem, sněhem

· textil: stříhání, nalepování látky, vlny, šněrování

· korálky, přírodniny: třídění, navlékání, mozaiky, napichování, navlékání, nalepování, navazování, lisování, sběr plodů

Práce montážní a demontážní

· třídění tvarů dílů dřevěných, plastových stavebnic,

· jejich volné sestavování, spojování, kolektivní stavby

Pěstitelské práce

· zásady bezpečné práce s rostlinami, základní 

· praktické činnosti - zálivka, péče o listy, výsev, klíčení,

· úklid okolí školy, vycházky do parků, zahradnictví

Příprava pokrmů

· hygiena provozu domácnosti - péče o pracovní plochu,

· úklid věcí, pravidla stolování - svačina

Sebeobsluha, hygiena

· osobní hygiena, obouvání, šněrování, zapínání,

· oblékání, ukládání oděvů, obuvi na určená místa
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Environmentální výchova

Ekosystémy

Základní podmínky života
Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí 



	PRAKTICKÉ ČINNOSTI                                                                                  3. ROČNÍK

	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP
	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· dodržovat požadavky organizované a bezpečné práce 

· udržovat pořádek na pracovišti

· dodržovat hygienická pravidla

· osvojit si užívání pracovního oděvu

· osvojit si základy práce s nůžkami, lepidlem

· úsporně zacházet s materiálem

Žák by měl:

· třídit díly stavebnic dle velikosti a tvaru

· spojovat části v celek

· zapojit se do kolektivní stavby

Žák by měl:

· použít správné množství zálivky

· otřít listy rostlin

· zvládnout základní úklid svého místa

Žák by měl:

· dodržovat hygienická pravidla při svačině

Žák by měl:

· ukládat oděv a pomůcky na určená místa

· zapnout zdrhovadlo, knoflík, suchý zip

· dodržovat hygienické návyky

	Práce s drobným materiálem

· papír: základní praktické činnosti - skládání, trhání, překládání, zarýhnutí, lepení, spojování, stříhání, vystřihování, potisky, obtahování šablon

· modelovací hmoty: vlastnosti, hygiena při manipulaci, základní činnosti  - hnětení,mačkání, koulení, válení, vytahování řezání, uštipování, vykrajování, tvorba základních tvarů, modelování jednoduchých výrobků, spojování částí, práce  pískem, sněhem

· textil: stříhání, nalepování látky, vlny, šněrování

· korálky, přírodniny: třídění, navlékání, mozaiky, napichování, navlékání, nalepování, navazování,

· lisování, sběr plodů

Práce montážní a demontážní

· třídění tvarů dílů dřevěných, plastových stavebnic,

· jejich volné sestavování, spojování, kolektivní stavby

Pěstitelské práce

· zásady bezpečné práce s rostlinami, základní 

· praktické činnosti - zálivka, péče o listy, výsev, klíčení,

· úklid okolí školy, vycházky do parků, zahradnictví

Příprava pokrmů

· hygiena provozu domácnosti - péče o pracovní plochu,

· úklid věcí, pravidla stolování - svačina

Sebeobsluha, hygiena

· osobní hygiena, obouvání, šněrování, zapínání,

· oblékání, ukládání oděvů, obuvi na určená místa
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Mediální výchova
Práce v realizačním týmu
· 


	PRAKTICKÉ ČINNOSTI                                                                                  4. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA



	Žák by měl

· vytvářet podle návodu přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu

· při tvořivých činnostech s různými materiály zapojit vlastní fantazii

· znát vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

Žák by měl

· provádět při práci se stavebnicí jednoduchou montáž a demontáž

· pracovat podle slovního návodu a předlohy

Žák by měl

· znát základní postupy a podmínky pro pěstování vybraných rostlin

· umět ošetřit a pěstovat pod vedením učitele pokojové i jiné rostliny a provádět pěstitelská pozorování

· používat podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

Žák by měl

· znát základní vybavení kuchyně 

· připravit pod vedením učitele jednoduché pohoštění

· znát pravidla správného stolování a společenského chování při stolování 

· znát zásady správné výživy


	Práce s drobným materiálem:

· jednoduché pracovní postupy a operace, organizace práce

· vlastnosti materiálu a jeho užití – přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil aj.

· pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití

Práce montážní a demontážní:

· stavebnice – plošné, prostorové, konstrukční, sestavování jednoduchých modelů

· práce s návodem a předlohou, práce montážní a demontážní

Pěstitelské práce:

· podmínky pro pěstování rostlin – půda a výživa rostlin

· pěstování rostlin ze semen, v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, zelenina), pěstování pokojových rostlin

Příprava pokrmů:

· základní vybavení kuchyně, bezpečná obsluha spotřebičů – základní technika v kuchyni

· potraviny – výběr, nákup

· stolování – jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování


	Mediální výchova
Práce v realizačním týmu



	PRAKTICKÉ ČINNOSTI                                                                            5. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl

· vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu

· využívat při tvořivých činnostech s různými materiály vlastní fantazii

· volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

Žák by měl

· provádět při práci se stavebnicí jednoduchou montáž a demontáž

· pracovat podle slovního návodu a předlohy, jednoduchého náčrtu

· znát funkci a užití jednoduchých pracovních nástrojů a pomůcek

Žák by měl

· uplatňovat základní postupy a podmínky pro pěstování vybraných rostlin

· ošetřovat a pěstovat pokojové i jiné rostliny a provádět pěstitelská pozorování

· volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

Žák by měl

· používat základní vybavení kuchyně

· připravit samostatně jednoduché pohoštění

· dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování

· uplatňovat zásady správné výživy


	Práce s drobným materiálem:

· jednoduché pracovní postupy a operace, organizace práce

· vlastnosti materiálu a jeho užití – přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, drát, fólie aj.

· pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití

Práce montážní a demontážní:

· stavebnice – plošné, prostorové, konstrukční, sestavování jednoduchých modelů

· práce s návodem a předlohou, jednoduchým náčrtem

· práce montážní a demontážní

Pěstitelské práce:

· podmínky pro pěstování rostlin – půda a její zpracování a výživa rostlin

· pěstování rostlin ze semen, v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, zelenina, léčivky, koření), pěstování pokojových rostlin – podmínky pro pěstování

Příprava pokrmů:

· základní vybavení kuchyně, bezpečná obsluha spotřebičů – základní technika v kuchyni

· potraviny – výběr, nákup, skladování

· stolování – jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 
	Mediální výchova
Práce v realizačním týmu




5.14 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ

Kompetence k učení

· vysvětlíme, že manuální práce je i učení i relaxace

Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáka, aby našel nejvhodnější způsob zpracování dané práci

· pomáháme mu, aby si zvolil správný postup při zpracování úkolu

· nenecháme žáka odradit případným nezdarem.

· žák dokáže popsat problém při práci, svěřit se s ním, při řešení složitějších problémů požádá o radu a řídí se jí

Kompetence komunikativní

· podněcujeme žáka k srozumitelnému ústnímu projevu při prezentaci svojí práce

· vedeme s žákem dialog o pracovní činnosti

· žák rozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj reaguje

· učitel dbá na to, aby mu žák rozuměl při zadávání pracovních činnosti

· žák vyjadřuje své názory a postoje a umí vhodnou formou obhájit svůj názor

· zajímáme se o názor žáka

Kompetence sociální a personální

· vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování při pracovních činnosti

· žák může pracovat i v kolektivu, kde musí také dodržovat pravidla práce v týmu 

· žák může své pocity při práci sdělovat spisovným jazykem

· posilujeme sebevědomí žáka prezentací práce, kterou ve škole vykonal

Kompetence občanské

· prohlubujeme pozitivní vztah a úctu k práci, kterou vykonali druzí lidé

· prohlubujeme vztah žáka k národní lidové tvorbě, národnímu bohatství

Kompetence pracovní

· podporujeme žáka k pracovní výdrži a jeho dokončení

· žák se podílí na posouzení výsledku práce, kterou svedl

· žák dokáže vytvořit pracovní postup podle toho, jak pracoval 

· rozvíjíme pozitivní vztah k manuálním pracím

· podporujeme u žáka zájem o pracovní pomůcky, které mu usnadní práci

· posilujeme žákův zájem o manuální práci
· utváříme představu o budoucím profesním uplatnění žáka
CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ
Předmět pracovní vyučování je vyprofilován ze vzdělávací oblasti a vzdělávacího oboru Člověk a svět práce. Předmět je vyučován ve všech ročnících 2. stupně v časové dotaci 5 hodin týdně.

Pracovní vyučování je koncipováno do těchto základních okruhů. Práce s technickými materiály, práce s ostatními materiály, práce montážní a demontážní, pěstitelské práce a chovatelství, provoz a údržba domácnosti.

Vyučování ovlivňuje rozvoj motoriky a vytváření pracovních dovedností žáků. Přispívá ke správné volbě povolání a společenského uplatnění. Žáci získávají základní vědomosti o různých materiálech, nástrojích a pracovních postupech. Učí se práci správně organizovat, udržovat pořádek, dbát hygienických a bezpečnostních návyků. Klademe důraz na rozvoj tvořivosti, manuálních schopností, dodržování pravidel společenského chování, komunikaci i spolupráci. Tím se snažíme posilovat u žáků sebevědomí, sebeovládání, dodržování pravidel společenského chování, rozvoj komunikace a spolupráce. Předmět směřuje k tomu, aby si žáci osvojili dovednosti a návyky důležité pro jejich další život.

Vyučování probíhá zpravidla v kmenových učebnách, v dílnách, ve cvičné kuchyni, na školním pozemku, v terénu. Základními formami realizace předmětu jsou vyučovací hodina a výuka v blocích.  V rámci možností se žáci zúčastní i exkurzí do místních podniků, k místním řemeslníkům. Do jednotlivých učilišť, ve kterých se budou po dokončení školní docházky dále vzdělávat.

Metody práce budou zařazovány do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními a pracovními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Pomocí vyučovacích metod podporujeme samostatnost, vlastní aktivitu a tvořivost při jednotlivých činnostech. Žáky vedeme žáky k sebehodnocení. Realizaci jednotlivých aktivit spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou při Pracovním vyučování realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Multikulturní výchova, Environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ
	PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ                                                                              6. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:
· mít základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech

· měl by provádět jednoduché práce s technickými materiály a dodržovat technologickou kázeň

· řešit jednoduché technické úkoly s vhodným   

· výběrem materiálů, pracovních nástrojů a  

· nářadí

· dodržovat obecné zásady bezpečnosti a 

· hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím
· poskytovat první pomoc při úrazu

· orýsovat, ohnout, štípat, pilovat, stříhat a rovnat kovový materiál (měkký drát, plech) pomocí daných nástrojů

· vyznat se v kótování a měřítku jednoduchých technických výkresů

· řezat, pilovat, brousit, leštit a stříhat některé druhy plastů

Žák by měl:
· znát druhy dřev, jeho strukturu, základní druhy řeziva a deskových materiálů, měl by 

· dřevo měřit, rýsovat, upínat, brousit, vrtat a spojovat hřebíky

· pracovat s vhodnými nástroji

Žák by měl:
· sestavovat podle návodu, náčrtu či plánu 

· daný model a pracovat s vhodnými nástroji šroubovák a maticový klíč) 

· pracovat s různými materiály

· háčkovat řetízek a krátký sloupek

· háčkovat řetízek a krátký sloupek, 

· nahazovat oka na začátku pletení a plést hladce

· používat základní ruční stehy

· zvládnout jednoduchou opravu prádla, navléci gumu, přišít knoflík, poutko

· seznámit se s postupem při látání ponožek

· měl by navléci spodní nit na stroji a horní nit do jehly, šít podle čáry

· vyšívat základní stehy na kanavě, zvládat křížkový steh

· uklidit WC, vyčistit podlahoviny a čalounění, 

· obsluhovat mikrovlnnou troubu, 

· myčku, pračku, žehličku, používat vhodné čisticí prostředky

· vkusně a hygienicky se oblékat, dbát na osobní hygienu

· poskytnout první pomoc při úrazu 

· elektrickým proudem

· orientovat se v rozpočtu domácnosti, dokázat 

· umět se chovat hospodárně

· používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče

· připravovat pokrmy dle postupů v souladu se zásadami zdravé výživy

· dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu

· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce

umět poskytnout první pomoc při úrazech v kuchyni.

· umět volit správné postupy při pěstování vybraných rostlin

· pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě

· používat vhodné pracovní pomůcky

· dodržovat technologickou kázeň a zásady hygieny a bezpečnosti práce

prokazovat základní znalosti chovu drobných zvířat
	Práce s kovem:

· materiály: měkký drát, tenký plech

· pracovní pomůcky - nástroje: svěrák, kovadlina, měřidlo, úhelník, rýsovací jehla

· kleště, kladivo, důlčík, nůžky na plech, pilník, drátěný kartáč, pilka na železo

· pracovní postupy: orýsování, ohýbání, štípání, pilování, stříhání, rovnání

· technologické postupy - základy technického zobrazování a čtení technických výkresů (kótování, měřítko)

Práce s plasty:

· seznámení s některými druhy plastů

· činnosti: řezání, pilování, broušení, leštění,  

· stříhání

Práce se dřevem:

· druhy dřev a struktura dřeva

· základní druhy řeziva (prkno, fošna)

· deskové materiály (laťovka, překližka, sololit, dýha)

· měření, rýsování, upínání, řezání, broušení, vrtání, spojování hřebíky

seznámení s funkcemi a užití nástrojů, nářadí a pomůcek 

Práce montážní a demontážní

· práce s konstrukčními stavebnicemi, kovovými (typ Merkur) i plastovými

Práce s různými materiály 

· práce s papírem, modelovací hmotou (plastelína, modurit, modelína, sádra)

· technologické postupy podle zpracovávaného materiálu 

výroba drobných oděvních a bytových doplňků základní dovednosti ručních prací

· háčkování 

· řetízek, krátký sloupek

· pletení - nahazování ok na začátku pletení, hladká oka

· šití - základní ruční stehy: přední, zadní, perličkový

· oprava prádla, navlékání gumy, přišití poutka, přišívání knoflíků, látání ponožek

· základy šití na stroji: nasazení jehly, navlékání spodní a horní nitě, šití bez nitě i s nití podle čáry

· vyšívání základních ručních stehů na kanavě, křížkový steh

Provoz a údržba domácnosti

· úklid v kuchyni - mytí a utírání nádobí

· úklid v bytě - utírání prachu, čištění nábytku, 

· vytírání podlahy

· potřebné čisticí prostředky - bezpečnost zacházení s nimi

· osobní hygiena - základní hygienické 

· prostředky, vysoušeč, manikúra, pedikúra

· hygiena v době dospívání, sexuální výchova

· finance a provoz domácnosti

· práce s penězi - hra na obchod, poštu v početním oboru ročníku - do 10 000 Kč

Příprava pokrmů

· základní vybavení kuchyně, obsluha sporáku a trouby

· správné používání kuchyňského náčiní

·  bezpečnost a hygiena provozu, moderní technika v domácnosti

· skupiny potravin, nákup potravin (ceny, druhy, trvanlivost)

· sestavování jídelníčku

· zásady zdravé výživy 

· příprava pokrmů: za studena (pomazánky, 

· ovocné pěny, poháry, saláty)

· úpravy jídel tepelně (polévky, bramborové a mléčné pokrmy), úprava těstovin, nápojů

· základní druhy koření

· stolování: prostírání, obsluha, chování u 

· stolu, slavnostní stolování, zdobné prvky a květiny na stole

· hygiena a bezpečnost: zásady první pomoci

· úklid po vaření, úklidové prostředky a jejich používání

Pěstitelské práce a chovatelství

· základní podmínky pro pěstování rostlin

· půda a její zpracování na jaře a na podzim

· zásady správné zálivky a přihnojování kompostem

· pěstování zeleniny: osivo, sadba

· předpěstování sadby

· okrasné rostliny

· podmínky pro pěstování pokojových rostlin - kypření, zalévání, přesazování, přihnojování

· zásady bezpečné práce s rostlinami

· drobná domácí zvířata: zásady chovu


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly

Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí



	PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ                                                                               7. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl: 

· mít základní znalosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech

· provádět jednoduché práce s technickými materiály

· dodržovat technologickou kázeň

· orientovat se v pracovních postupech a návodech

· řešit jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních postupů a nářadí

· dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 

· ochrany při práci s nástroji a nářadím

· poskytovat první pomoc při úrazu

· orýsovat, ohýbat, štípat, řezat, pilovat, stříhat, 

· rovnat, probíjet, vrtat, nýtovat, spojovat, 

· sekat, tepat a pájet kovový materiál pomocí 

· daných nástrojů

· vyznat se v kótování a měřítku 

· jednoduchých výkresů

· řezat, pilovat, brousit, leštit a stříhat některé 

· druhy plastů

· řezat pilami, vrtat elektrickou vrtačkou při dodržování bezpečnostních předpisům

· zvládat dlabání a hoblování dřeva, jeho spojování hřebíky a lepení

· sestavit podle návodu, náčrtu či plánu daný model

· ovládat montáž a demontáž jednoduchých 

· předmětů a zařízení

· dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny 

· práce a bezpečnostní předpisy

· poskytnout 1. pomoc při úrazu

· pracovat s různými materiály podle 

· konkrétních možností vyučujícího a žáků

· na jednoduchém výrobku procvičit vzor s 

· použitím krátkého a dlouhého sloupku,  

· orientovat se v druzích přízí a háčků

· měl nahazovat oka na začátku pletení,  

· ukončit pletení a plést hladce

· zvládnout zhotovení jednoduchého střihu a 

· práci s ním

· používat rovné šití na šicím stroji, výrobek 

· vyžehlit

· při práci dodržovat bezpečnostní předpisy

· překreslit jednoduchý křížkový motiv a využít ho

· znát základní ruční stehy

· zvládnout úklid v bytě

· dbát na osobní hygienu 

· zvládat platbu penězi, orientovat se v cenách 

· základního zboží, sestavit jednoduchý 

· rozpočet rodiny

· umět používat základní kuchyňský inventář a 

· bezpečně obsluhovat spotřebiče

· připravovat pokrmy podle daných postupů v 

· souladu se zásadami zdravé výživy

· dodržovat základní zásady stolování a 

· obsluhy u stolu

· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti 

· práce

· vědět jak poskytnout 1. pomoc při úrazech v  

· kuchyni

· zvládnout používání a drobné opravy pracovních nástrojů

· volit si správné pomůcky, nástroje a náčiní 

· podle druhu pěstitelských činností

· pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě

· znát zásady bezpečné práce s rostlinami

· znát jejich základní životní podmínky a 

· postupy při pěstování vybraných rostlin

· dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny a 

· ochrany zdraví

· vědět jak poskytnout 1. pomoc při úrazech 

· znát zásady bezpečného kontaktu se zvířaty


	Práce s technickými materiály

· práce s kovem

· materiály: ocel, měď, hliník, cín

· pracovní pomůcky: svěrák, měřidlo, úhelník, rýsovací jehla, kleště, kladivo, důlčík, nůžky na plech, pilník, drátěný kartáč, pilka na železo, průbojník, vrták, vrtačka, sekáč

· pracovní postupy: orýsování, ohýbání, štípání, řezání, pilování, stříhání, rovnání, probíjení, vrtání, nýtování, spojování šrouby, sekání, tepání, pájení

· technologické postupy: základy technického zobrazování a čtení technických výkresů (kótování, měřítko), technické náčrty

· přesnosti a plnění úkolů

· činnosti: pilování, řezání, lepení, vrtání, dlabání, hoblování

Práce montážní a demontážní

· práce s konstrukčními stavebnicemi 

· kovovými (nejlépe Merkur) i plastovými

· jednoduché montážní a demontážní práce na jízdním kole

· základní údržba jízdního kola a jeho povinné 

· vybavení pro provoz na pozemních komunikacích

· nástroje: dle aktuálních potřeb pro danou pracovní operaci

práce s ostatními materiály
· práce s různými materiály-papír, modelovací hmoty (plastelína, modurit, modelína, sádra)

· technologické postupy podle  

· zpracovávaného materiálu (dle tématického plánu)

· výroba drobných bytových a oděvních doplňků

· základní dovednosti ručních prací

· háčkování-dlouhý sloupek jedenkrát nahazovaný

· jednoduchý vzor s použitím krátkého a dlouhého sloupku

· základní příze a druhy háčků

· 2. pletení, hladký úplet, ukončení pletení

· šití

· provádění jednoduchých oprav prádla, přišití 

· patentky, látání ponožek

· práce s jednoduchým střihem, rovné šití na stroji, entlování

· příklady výrobků: pytlík, polštářek

· konečná úprava výrobku, žehlení

· vyšívání

· překreslení a využití jednoduchého motivu 

· křížkovým stehem

· zopakování základů stehů (přední, zadní,   

· křížkový, perličkový, smykovací)

Provoz a údržba domácnosti

· úklid v kuchyni

· obsluha spotřebičů: šlehač, mixér, vysavač atd.

· úklid koupelny - vyčištění vany, umývadla, leštění zrcadel a další

· osobní hygiena

· potřebné čistící prostředky-bezpečnost při práci s nimi

· finance a provoz domácnosti

· hra na obchod-práce s penězi, sledování cen v obchodě, praktické výpočty (kolik mi zbylo, odhad ceny)

· sestavení jednoduchého rozpočtu rodiny: příjmy, výdaje, platby
Příprava pokrmů
· kuchyně - využití moderní techniky a nádobí v domácnosti (mikrovlnná trouba, mixér a další dle vybavení školy)

· bezpečnost a hygiena

· potraviny - potraviny pro racionální výživu, 

· koření, odhad množství potravin pro více strávníků

· přísady do jídel a jejich použití (např. prášek do pečiva, škrob)

· příprava pokrmů - různé druhy polévek, zavářek

· úprava masa dušením, smažením, pečením, grilováním, fritováním

· přílohy a doplňky k jídlu, moučníky, makrobiotická jídla (saláty)

· stolování - zásady správného stolování, používání vhodných příborů při různých příležitostech, prostírání (vánoce, velikonoce)

· seznámení s kuchařskou knihou

· hygiena a bezpečnost - 1. pomoc při úrazech

· v kuchyni, úklid po vaření, úklidové prostředky

Pěstitelské práce a chovatelství

· základní podmínky pro pěstování rostlin – 

· půda a její zpracování, zvyšování úrodnosti, 

· příprava záhonků

· pěstování zeleniny - osivo, sadba, podmínky a zásady pěstování

· okrasné rostliny- péče o pokojové rostliny, vědět co potřebují k růstu, rozmnožování 

· rostlin ze semen, využití květin v interiéru i exteriéru

· ovocné rostliny- druhy, pěstování 

· množení jahod

· léčivé rostliny, koření - rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin

· jedovaté rostliny

· chovatelství - chov zvířat v domácnosti (akvarijní ryby, morčata, křečci), podmínky chovu
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí
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	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· mít základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech

· umět provádět jednoduché práce s technickými materiály

· dodržovat technologickou kázeň

· řešit jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí

· orientovat se v jednoduchých technických dokumentacích

· dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci

· umět poskytnout první pomoc při úrazu

· kov pomocí daných nástrojů orýsovat, ohýbat, štípat, řezat, pilovat, stříhat, rovnat, probíjet, vrtat, nýtovat, spojovat šrouby, sekat, tepat, pájet, měřit posuvným měřítkem, řezat ručně závity

· vyznat se v technických výkresech

· zvládnout technický náčrt, vědět o úloze techniky v životě člověka

· řezat, pilovat, vrtat, brousit, leštit, lepit, 

· tvarovat a spojovat teplem plasty

· prohloubit poznatky o dřevě

· znát různou povrchovou úpravu dřeva

·  umět dřevo spojovat různými technikami

· zvládnout rozšíření pojmy v této oblasti

· zvládat pracovní postup, orientovat se v jednoduché technické dokumentaci

· dle návodu, náčrtu či plánu sestavit daný model

· ovládat montáž a demontáž jednoduchých předmětů a zařízením 

· provádět údržbu jednoduchých předmětů a zařízení

· pracovat s nástroji 

· umět pracovat s různými materiály 

· umět háčkovat do kruhu a použít vzor složený z krátkých a dlouhých sloupků

· plést hladce, obrace, ubírat a přidávat oka

· umět zhotovit střih, pracovat se střihem a látkou, zvládnout přípravné práce před strojovým šitím, šít na šicím stroji a výrobek vyžehlit

· zvládnout některé ruční stehy, křížkovou výšivku, znát časopisy pro ruční práce

· umět uklidit WC, vyčistit podlahoviny a 

· čalounění, obsluhovat mikrovlnnou troubu, 

· myčku, pračku, žehličku

· používat vhodné čisticí prostředky

· vkusně a hygienicky se oblékat

· dbát na osobní hygienu

· vědět o sexuálních otázkách

· poskytnout první pomoc při úrazu elektrickým proudem

· orientovat se v rozpočtu domácnosti a chovat se hospodárně

· umět používat kuchyňský inventář

· bezpečně obsluhovat spotřebiče

· připravovat dané pokrmy

· znát zásady zdravé výživy

· dodržovat pravidla a zásady stolování

· dodržovat pravidla a zásady hygieny

· umět poskytnout první pomoc při úrazech v 

· kuchyni

· umět volit správné postupy při pěstování 

· vybraných druhů rostlin

· umět jednoduše aranžovat květiny

· znát některé léčivé rostliny, vědět o jejich účincích

· postarat se o domácí zvířata

· znát zásady hygieny a bezpečnosti práce 

· mít přehled o trhu práce, volbě profesní orientace, učebních oborech a středních školách

· o možnostech vzdělávání, zaměstnání a o poradenských službách
	Práce s technickými materiály

Práce s kovem:
· materiály: ocel, litina, měď, hliník, zinek, cín, dural, mosaz, bronz

· pracovní pomůcky - nástroje: svěrák, měřidlo, úhelník, rýsovací jehla, kleště, kladivo, důlčík, nůžky na plech, pilník, drátěný kartáč, pilka na železo, průbojník, vrták, vrtačka, hlavičkář, sekáč, posuvné měřidlo, závitořezné nástroje a el.pájedlo

· pracovní operace a postupy: orýsování, ohýbání, štípání, řezání, pilování, stříhání, rovnání, probíjení, vrtání, nýtování,s pojování šrouby, sekání, tepání, pájení,ruční řezání vnitřního a vnějšího závitu,měření posuvným měřidlem (s přesností na 0,1 mm)

· technologické postupy: základy technického zobrazování a čtení technických výkresů (kótování, měřítko), technické náčrty, výkresy

· úloha techniky v životě člověka - zneužití techniky, technika a životní prostředí

Práce s plasty:
· seznámení s nejběžnějšími druhy plastů – lehčený polystyrén, polyetylen, PVC, organické sklo

· činnosti: řezání, pilování, vrtání, broušení, leštění, lepení, tvarování, spojování teplem

Práce se dřevem:

· prohloubení učiva o druzích a struktuře dřev

· povrchová úprava dřev: lepidla a nátěrové hmoty, natírání, tmelení, lakování, broušení

· nové pomůcky: rejsek, rámová pila

· spojování dřeva čepováním, plátováním, kolíkováním, pokosem

· nové pojmy, návody, technická dokumentace

Práce montážní a demontážní

· práce s elektrotechnickými stavebnicemi

· jednoduché montážní a demontážní práce na jízdním kole

· údržba jízdního kola, povinné vybavení pro provoz na pozemních komunikacích – 

· jednoduché údržbářské práce

· opravy školních pomůcek a zahradního nářadí

práce s ostatními materiály

· papír, modelovací hmoty, přírodniny

· technologické postupy dle materiálu

· oděvní a bytové doplňky

základní dovednosti ručních prací:

· háčkování -

· háčkování do kruhu s využitím krátkých, 

· dlouhých sloupků a řetízkových ok

· pletení 
· pletení hladce a obrace, ubírání a přidávání ok

· šití

· zhotovení střihu

· práce se střihem a látkou - přiložení střihu, 

· špendlení, obkreslení, kličkování, stříhání, 

· stehování

· přípravné práce před strojovým šitím, šití na stroji, žehlení

· vyšívání
· zopakování základních ručních stehů – 

· přední, zadní, perličkový, křížkový, 

· smykovací, kličkovací

· nové stehy - řetízkový, stonkový, obšívací, křížková výšivka
· časopisy, estetické cítění
Provoz a údržba domácnosti

· úklid WC

· vyčištění koberce a čalouněného nábytku

· obsluha spotřebičů - mikrovlnná trouba, 

· myčka na nádobí, pračka, žehlička - návod

· potřebné čisticí prostředky – bezpečnost při zacházení s nimi.

· kultura oblékání: oblečení do školy, sport, 

· kulturní představení

· osobní hygiena, sexuální výchova

· úraz elektrickým proudem - první pomoc

· finance a provoz domácnosti

· rozpočet rodiny: příjmy a výdaje, platby za nájem, energie, vodu a další - možnosti úspory
Příprava pokrmů

· rozvoj poznatků z nižších ročníků

· vybavení kuchyně, využití moderní techniky a moderního nádobí

· odhad množství potřebných potravin, jejich přibližná cena a množství

· způsoby konzervace ovoce a zeleniny

· uchování potravin

· příprava pokrmů: studená kuchyně, úpravy masa, těstoviny, vánoční cukroví, dorty za studena, zásmažky, omáčky

· stolování: zásady správného stolování

· hygiena: úklid po vaření, úklidové prostředky

· zásady první pomoci

Pěstitelské práce a chovatelství

· základní podmínky pro pěstování rostlin: 

· zakládání pařeniště, výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy

· zásady bezpečnosti při práci

· zelenina: pěstování vybraných druhů

· kořenová zelenina (výsev, jednocení)

· košťálová zelenina předpěstování sadby, výsadba)

· okrasné rostliny: pěstování, aranžování, jednoduchá vazba

· vegetativní rozmnožování

· ovocné rostliny: pěstování, množení, výživa a ochrana

· léčivé rostliny, koření: sběr léčivých rostlin, 

· alergie, drogy

· chovatelství: chov domácích zvířat, zásady krmení a ošetřování

Svět práce

· dle možností navštívit úřad práce, odborná 

· učiliště, burzu škol

· dle možností exkurze na různá pracoviště


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí



	PRACOVNÍ VYUČOVÁNÍ                                                                                9. ROČNÍK



	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl: 

· mít základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech

· měl by provádět jednoduché práce s technickými materiály

· dodržovat technologickou kázeň

· umět pracovat s technickou dokumentací, organizovat si svoji činnost a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny při práci

· umět poskytnout první pomoc při úrazu

· kov pomocí daných nástrojů orýsovat, ohýbat, štípat, řezat, pilovat, stříhat, rovnat, probíjet, vrtat, nýtovat, spojovat šrouby, sekat, tepat, pájet, měřit posuvným měřítkem, řezat ručně závity

· vyznat se v technických výkresech

· zvládnout technický náčrt

· vědět o úloze techniky v životě člověka

· znát význam a tradici řemesel

· měl řezat, pilovat, vrtat, brousit, leštit, lepit, tvarovat a spojovat teplem plasty

· prohloubit si poznatky o dřevě

· měl by znát jejich různou povrchovou úpravu

· umět dřevo spojovat různými technikami

· rozšířit si pojmy v této oblasti, zvládat pracovní postup

· orientovat se v jednoduché technické dokumentaci

· připravit se na budoucí povolání

· dle návodu, náčrtu či plánu sestavit daný model

· měl by ovládat montáž a demontáž jednoduchých předmětů a zařízením, 

· provádět údržbu jednoduchých předmětů a zařízení

· umět vyměnit žárovku, zářivku, pojistky

· umět pracovat s různými materiály

· umět háčkovat náročnějšími vzory

· umět plést dle vzoru

· umět pracovat se střihem a šít na stroji, prát a žehlit

· dokázat překreslit náročnější vzor, ušít ho a dokončený výrobek vyžehlit

· zvládnout základní domácí údržbu

· udržovat a ochraňovat domácí spotřebiče

· zvládnout "velký" úklid bytu

· chovat se ekologicky a úsporně

· znát služby pro domácnost ve svém okol

· mít přehled o kultuře bydlení

· dbát osobní hygieny

· vědět o sexuálních otázkách

· znát základy první pomoci

· poskytnout první pomoc při úrazu chemikálií

· zvládat platební styk v domácnosti 

· umět používat kuchyňský inventář

· bezpečně obsluhovat spotřebiče

· připravovat dané pokrmy

· znát zásady zdravé výživy

· umět kontrolovat trvanlivost potravin

· vědět o složení potravin

· dodržovat pravidla stolování a zásady hygieny

· umět poskytnout první pomoc při úrazech v kuchyni

· volit správné postupy při pěstování vybraných druhů rostlin, hnojit, znát některé léčivé rostliny

· udržovat trávník

· postarat se o domácí zvířata

· znát zásady hygieny a bezpečnosti práce

· mít přehled o trhu práce, učebních oborech a středních školách, o možnostech dalšího vzdělávání, zaměstnání a poradenských službách
	Práce s technickými materiály

· kov, plasty, dřevo

Práce s kovem:

· materiály: ocel, litina, měď, hliník, zinek, cín, dural, mosaz, bronz

· pracovní pomůcky - nástroje: svěrák, měřidlo, úhelník, rýsovací jehla, kleště, kladivo, důlčík, nůžky na plech, pilník, drátěný kartáč, pilka na železo, průbojník, vrták, vrtačka, hlavičkář, sekáč, posuvné měřidlo, závitořezné nástroje a elelektrické pájedlo

· pracovní operace a postupy: orýsování, ohýbání, štípání, řezání, pilování, stříhání, rovnání, probíjení, vrtání, nýtování, spojování šrouby, sekání, tepání, pájení, ruční řezání vnitřního a vnějšího závitu, měření posuvným měřidlem (s přesností na  0,1 mm)

· technologické postupy: základy technického zobrazování a čtení technických výkresů (kótování, měřítko), technické náčrty, výkresy

· úloha techniky v životě člověka: zneužití techniky

· technika a životní prostředí

· řemesla a tradice

Práce s plasty:

· seznámení s nejběžnějšími druhy plastů: lehčený polystyrén, polyetylen, PVC, organické sklo

· činnosti: řezání, pilování, vrtání, broušení, leštění, lepení, tvarování, spojování teplem

Práce se dřevem:

· prohloubení učiva o druzích a struktuře dřev

· povrchová úprava dřev-lepidla a nátěrové hmoty, natírání, tmelení, lakování, broušení spojování dřeva čepováním, plátováním, kolíkováním, pokosem

· nové pojmy a technologie, návody, technická dokumentace

Práce montážní a demontážní

· práce s elektrotechnickými stavebnicemi

· výroba a rozvod elektrické energie

· jednoduché elektrické obvody

· výměna pojistek, žárovky, zářivky

· jednoduché údržbářské práce - opravy 

· školních pomůcek a zahradního nářadí

Práce s ostatními materiály

· práce s různými materiály-papír, modelovací hmoty, přírodniny

· technologické postupy dle materiálu

· oděvní a bytové doplňky

· Základní dovednosti ručních prací:

· háčkování -

· zdokonalování háčkovacích technik, 

· náročnější vzory - skupinky s využitím 

· krátkých a dlouhých sloupků a řetízkových ok

· časopisy s danou tematikou

· pletení -

· zkvalitnění pletařských dovedností

· pletení dle jednoduchého vzoru

· šití

· procvičování základních ručních stehů

· příprava střihu, výběr látky, odhad spotřeby 

· látky, práce se střihem

· šití na stroji - otáčení, přišití, zapošívání, začištění výrobku, praní, žehlení

· vyšívání

· výběr materiálu a vzoru

· překreslení vzoru, křížková výšivka

· konečná úprava výrobku

· - časopisy s danou tématikou, móda

Provoz a údržba domácnosti

· drobná domácí údržba, ochrana a domácích spotřebičů

· "velký" úklid bytu, mytí oken 

· ekologické chování v domácnosti - úspora,třídění odpadu

· služby - inzerce

· kultura bydlení - bytové zařízení, bytové doplňky

· osobní hygiena

· sexuální výchova

· první pomoc

· první pomoc při poškození zdraví chemikálií

· finance a provoz domácnosti

· hotovostní a bezhotovostní platební styk: 

· bankomat, peněžní ústav, sporožiro, služby 

pošty

Příprava pokrmů

· využití znalostí z nižších ročníků

· odhad potravin - cena, množství

· koření

· skladování potravin, data trvanlivosti, obsah tuků, cukrů a energie

· příprava pokrmů: složitější moučníky, rolády, polévky, úprava masa, krájení masa

· příprava jídel dle receptů, omáčky

· stolovat hygienicky, kulturně a bezpečně

· úklid kuchyně, první pomoc při úrazu

Pěstitelské práce a chovatelství

· základní podmínky pro pěstování rostlin: 

· zakládání kompostu, zásady správného hnojení (chlévská mrva, průmyslová hnojiva)

· zelenina: pěstování náročnějších druhů

· sklizeň a skladování

· okrasné rostliny: pěstování květin v hydroponii

· pěstování letniček, dvouletek, 

· trvalek, ošetřování trávníku

· ovocné rostliny: ošetřování ovocných stromů, výsadba, přihnojování, řez stromů, 

· škůdci

· sklizeň a uložení ovoce.

· léčivé rostliny, koření: pěstování vybraných 

· druhů, sušení, užití

· chovatelství: chov drobných hospodářských zvířat (holubi, slepice, králíci), hygiena a bezpečnost chovu

· kontakt se zvířaty, 

· nemoci

Svět práce

· dle možností navštívit úřad práce, odborná učiliště, burzu škol

· besedy s výchovnou poradkyní školy

· dle možností exkurze na různá pracoviště

	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí



5.15 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT FYZIKA

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU FYZIKA

KK k učení

· rozvíjíme zájmem o přírodní, fyzikální jevy

· zařazováním pokusů s názornou ukázkou korespondujících s probíraným učivem motivujeme žáka k dalšímu učení

· předkládáme nejrůznější druhy informačních zdrojů, učebních materiálů s cílem 

· nabízíme co největší možné množství názorných pomůcek

· vedeme žáka k uvědomění si významu znalostí pro život v tomto oboru

KK k řešení problému

· využíváme vlastních zkušeností žáka

· umožňujeme žákovi hledat, utvářet a řešit přírodovědné a technické problémy a situace, tím učíme žáka chápat příčiny a důsledky přírodních a fyzikálních jevů

· vybíráme úlohy vycházející z reálného života vedoucí k samostatnému uvažování a následnému řešení

KK komunikativní 

· vedeme žáka k rozlišování základních pojmů předmětu a předmětů příbuzných s cílem rozšířit jeho komunikační dovednosti 

· zařazujeme besedy, exkurze

· řešíme aktuální témata (živelné a přírodní pohromy, fyzikální a přírodní úkazy,…)

· umožňujeme žákovi prezentovat svoje poznatky, zkušenosti nebo názory na probíranou problematiku

KK sociální

· vytváříme příležitosti pro práci v týmu a tím žáka učíme spolupracovat a respektovat ostatní

· při výuce navozujeme takové situace, problémy (korespondujících s  tématy „člověk a příroda, technika“) při kterých se žák učí rozpoznávat nevhodné a rizikové chování uvědomuje si jeho důsledky

KK občanské

· umožňujeme žákovi rozšíření teoretických znalostí v praxi (výlet, exkurze,…)

· upozorňujeme (vyžadujeme) od žáka na zodpovědný postoj při řešení problémů týkajících se životního prostředí, zdraví, zdravému životnímu stylu
· rozvíjíme představu žáka o provázanosti člověka s přírodou

KK pracovní

· vytváříme názorné pomůcky

· nabízíme žákovi konkrétní představu o pracovních činnostech, o profesích spjatých s předmětem a se získanými zkušenostmi, dovednostmi

· učitel nabízí žákovi možnost reálně posuzovat, porovnávat a hodnotit výsledky jeho práce a práce ostatních

· učíme žáka používat některé technické zařízení v domácnosti podle zásad bezpečnosti práce

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU FYZIKA

Předmět fyzika je vyprofilována ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda a ze vzdělávacího oboru Člověk příroda. Vzdělávací obor Člověk a příroda na druhém stupni realizujeme v předmětech fyzika, přírodopis, chemie a zeměpis. Výuka fyziky navazuje na předmět přírodověda. Ten byl vyučován na prvním stupni ve 2. časovém období. Dále navazuje na matematiku, vlastivědu. Fyzika vyučujeme na druhém stupni od 7. do 9. ročníku. Časová dotace předmětu je v těchto ročnících 1 vyučovací jednotka týdně.

V předmětu získávají žáci základní poznatky o pohybu těles, síle, mechanických vlastnostech tekutin, energii, o zvukových, elektromagnetických a světelných dějích a o vesmíru. Učí se chovat v situacích osobního a veřejného ohrožení. V rámci edukace fyziky klademe důraz na využívání získaných vědomostí a dovedností v praktickém životě.

Výuka předmětu probíhá ve škole (v kmenových učebnách, v učebně informatiky) i v terénu. Základní formou realizace je vyučovací jednotka. Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce fyziky využíváme rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Zařazujeme například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, řízená tvořivost, tvořivá práce s výukovými materiály, vyhledávání informací, metody objevování a řízeného objevování, vybavovací pomůcky (učebnice, zápisy pro žáky, xeroxované materiály aj.) Využíváme např. skupinové práce, besedy, exkurze, internet. Cvičení a pozorování v terénu je v souladu s probíraným učivem.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou ve Fyzice realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU FYZIKA

	FYZIKA                                                                                                                   6. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· určit, zda je těleso v pohybu nebo v klidu vůči jinému tělesu

· znát vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného pohybu těles při řešení jednoduchých problémů

Žák by měl:

· rozeznat, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla

· umět předvídat změnu pohybu síly tělesa při působení síly

· uplatňovat poznatky o jednoduchých strojích při řešení praktických problémů
	Druhy látek a jejich vlastnosti
· látky pevné, kapalné a plynné

· vlastnosti látek

· skupenství látek

· změny skupenství látek

Pohyb těles
· klid a pohyb tělesa

· gravitační pole

· gravitační síla

· přímá úměrnost mezi gravitační silou a hmotností tělesa

· tlaková síla a tlak
· tlaková síla

· tlak a jeho jednotka

· třecí síla
· smykové tření

· ovlivňování velikosti třecí síly v praxi

· působení sil stejných a opačných směrů na těleso
· práce a výkon
· jednoduché stroje a jejich užití v praxi

· tepelné motory


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Environmentální výchova

Základní podmínky 



	FYZIKA                                                                                                                   7. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA



	Žák by měl:

· využívat poznatků o zákonitosti tlaku v klidných tekutinách pro řešení jednoduchých praktických problémů
Žák by měl:

· rozpoznat zdroje zvuku, jeho šíření a odraz 
· posoudit vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka 

	Mechanické vlastnosti tekutin
· Pascalův zákon − hydraulická zařízení a jejich užití v praxi 

· hydrostatický a atmosférický tlak − souvislost mezi hydrostatickým tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s některými procesy v atmosféře 

· Archimédův zákon − vztlaková síla; potápění, vznášení se a plování těles v klidných tekutinách 

Zvukové děje

· vlastnosti zvuku
· vznik a zdroje zvuku

· látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku

· odraz zvuku na překážce, ozvěna; hudební nástroje

· škodlivost nadměrného hluku 


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Multikulturní výchova

Lidské vztahy




	FYZIKA                                                                                                                  8. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA



	Žák by měl:

· znát vzájemný vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem (bez vzorců) rozpoznat vzájemné přeměny různých forem energie, jejich přenosu a využití 
· rozeznat teplo přijaté či odevzdané tělesem 
· pojmenovat výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí
Žák by měl:

· sestavit podle schématu elektrický obvod 
· rozlišit stejnosměrný proud od střídavého a změřit elektrický proud a napětí 
· znát zdroje elektrického proudu 
· rozlišit vodiče od izolantů na základě jejich vlastností 
· znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními 

	Energie
· formy energie − druhy energie; elektrická energie a výkon; výroba a přenos elektrické energie; jaderná energie, jaderný reaktor, jaderná elektrárna; ochrana lidí před radioaktivním zářením 

· přeměny skupenství − tání a tuhnutí, skupenské teplo tání; vypařování a kapalnění; teplota varu kapaliny 

· obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
Elektromagnetické a světelné děje 
· elektrický obvod − zdroje napětí, spotřebiče 

· elektrické a magnetické pole, elektrická a magnetická síla

· elektrický náboj

· vodiče a izolanty

· tepelné účinky elektrického proudu

· elektrický odpor

· stejnosměrný elektromotor

· transformátor

· dodržování pravidel bezpečné práce s elektrickými přístroji a zařízeními
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Jsme Evropané

Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Environmentální výchova

Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí



	FYZIKA                                                                                                                 9. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními 
· znát druhy magnetů a jejich praktické využití 
· rozpoznat, zda těleso je, či není zdrojem světla 
· znát způsob šíření světla v prostředí 
· rozlišit spojnou čočku od rozptylky a znát jejich využití světla 
· znát způsob šíření světla v prostředí 
· rozlišit spojnou čočku od rozptylky a znát jejich využití
Žák by měl:

· znát planety sluneční soustavy a jejich postavení vzhledem ke Slunci 
· osvojit si základní vědomosti o Zemi jako vesmírném tělese a jejím postavení ve vesmíru 
· objasnit pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem Země 
· rozlišit hvězdu od planety na základě jejich vlastností
	Elektromagnetické a světelné děje 
· dodržování pravidel bezpečné práce s elektrickými přístroji a zařízeními

· vlastnosti světla
· zdroje světla

· rychlost světla ve vakuu a v různých prostředích

· odraz světla

· druhy a využití zrcadel

· čočky a jejich využití

· praktické využití optických přístrojů 

Sluneční soustava

· sluneční soustava

· složky sluneční soustavy

· měsíční fáze

· hvězdy

· rozdíl mezi planetou a hvězdou


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Environmentální výchova

Základní podmínky života

Vztah člověka k prostředí



5.16 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT CHEMIE

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU CHEMIE

KK k učení

· podporujeme u žáka rozvoj schopnosti logického myšlení zařazováním vhodných problémových úkolů, logických úloh, chemických hádanek

· rozvíjíme představu o provázanosti člověka s přírodou

· vedeme k uvědomění si významu znalostí pro život v tomto oboru

KK k řešení problémů

· vybíráme úlohy vycházející z reálného života vedoucí k samostatnému uvažování a následnému řešení
KK komunikativní

· nabízíme žákovi příležitost využívat informační a komunikační prostředky pro řešení úkolů

· učíme žáka spolupráci na řešení problému

· vedeme žáka ke sdělování osobních zkušeností

KK sociální a personální

· předkládáme žákovi ke zkoumání chemické látky vedoucí k rozvoji smyslového poznání

· učíme žáka uvědomovat si nesprávné používání znalostí a jeho možné důsledky na zdraví

KK občanské

· upozorňujeme (vyžadujeme) od žáka na zodpovědný postoj při řešení problémů týkajících se životního prostředí

· rozvíjíme představu žáka o provázanosti člověka s přírodou

KK pracovní

· učíme žáka používat některé dostupné chemické látky v domácnosti podle zásad bezpečnosti práce

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU CHEMIE
Chemie je vyprofilována ze vzdělávací oblasti a ze vzdělávacího oboru Člověk příroda. Vzdělávací obor Člověk příroda se na druhém stupni realizuje v předmětech Chemie, Přírodopis, Fyzika a Zeměpis. Výuka chemie navazuje na předmět přírodověda. Ta se vyučovala na prvním stupni ve 2. časovém období. Dále navazuje na Matematiku, Vlastivědu. Přírodopis se vyučuje na druhém stupni od 6. do 9. ročníku. Časová dotace předmětu je po 2 hodinách týdně v 7. a 8. ročníku a po 1 hodině týdně v 6. a 9. ročníku.

Chemie je koncipována do následujících tématických celků, Pozorování, pokus a bezpečnost práce, Směsi, Částicové složení látek a chemické prvky, Chemická rekce, Anorganické sloučeniny, Organické sloučeniny, Chemie a společnost. V rámci edukace předmětu získají žáci základní vědomosti o některých prvcích, sloučeninách, reakcích a jejich využití. Seznámí se základními zásadami bezpečnosti práce s chemikáliemi pro domácí využití, s problémy syntetických látek ve výživě a léčbě člověka, s používáním drogistických výrobků v domácnosti, s využitím syntetických chemických látek v průmyslu, zemědělství, zdravotnictví, potravinářství, stavebnictví, automobilismu. Získají základní poznatky  různých oborů chemie. V chemii bude kladen důraz na využívání získaných vědomostí a dovedností v praktickém životě.

Výuka předmětu bude výuka probíhat ve škole (v kmenových učebnách, v učebně informatiky) i v terénu. Základní formou realizace je vyučovací hodina. Učitel používá jen jednoduché demonstrační pokusy a ukázky látek. Žáci nedělají samostatné pokusy či laboratorní práce z bezpečnostních důvodů Metody práce budou zařazovány do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy.

Při výuce chemie budeme využívat rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Budeme zařazovat například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, řízená tvořivost, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací, metody objevování a řízeného objevování, vybavovací pomůcky (učebnice, zápisy pro žáky, xeroxované materiály), aj. Využíváme skupinové práce, exkurze, internet. Cvičení a pozorování v terénu bude v souladu s probíraným učivem.

Při samotném naplňování obsahu vzdělávání budou realizovány některé obsahy průřezových témat Osobnostní a sociální výchova, výchova demokratického občana a environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU CHEMIE

	CHEMIE                                                                                                                9. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· rozlišit společné a rozdílné vlastnosti látek

· rozpoznat přeměny skupenství látek

· pracovat bezpečně s vybranými nebezpečnými látkami

· umět reagovat na případy úniku nebezpečných látek

Žák by měl:

· poznat směsi a chemické látky

· rozeznat druhy roztoků a jejich využití v běžném životě

· rozlišit různé druhy vody a uvést příklady jejich použití

· uvést zdroje znečišťování vody a vzduchu, ve svém nejbližším okolí

Žák by měl:

· znát nejobvyklejší chemické prvky a jednoduché chemické sloučeniny a jejich značky

· rozpoznat vybrané kovy a nekovy a jejich možné vlastnosti

Žák by měl:

· pojmenovat výchozí látky a produkty nejjednodušších chemických reakcí

Žák by měl:

· popsat vlastnosti a použití vybraných prakticky využitelných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí a znát vliv těchto látek na životní prostředí

· orientovat se na stupnici pH roztoku univerzálním indikátorovým papírkem

· poskytnout první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem

Žák by měl:

· zhodnotit užívání paliv jako zdrojů energie

· znát příklady produktů průmyslového zpracování ropy

· uvést příklady bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů v potravě z hlediska obecně uznávaných zásad správné výživy

Žák by měl:

· vědět o využívání prvotních a druhotných surovin

· znát zásady bezpečnosti při práci s technickými látkami

· zhodnotit využívání různých látek v praxi vzhledem k životnímu prostředí a zdraví člověka


	Pozorování, pokus a bezpečnost práce

· vlastnosti látek – hustota, rozpustnost, kujnost, tepelná a elektrická vodivost

· nebezpečné látky a přípravky – značení a užívání běžných chemikálií

· zásady bezpečné práce – ve školní pracovně i v běžném životě

· mimořádné události – úniky nebezpečných látek, havárie chemických provozů, ekologické katastrofy

Směsi

· směsi – různorodé a stejnorodé roztoky, koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený roztok; vliv teploty a míchání rychlost rozpouštění pevné látky; oddělování složek směsí (usazování, filtrace, destilace, krystalizace)

· voda – voda v přírodě; pitná a užitková voda, odpadní vody; čistota vody

· vzduch – složení; čistota ovzduší, smog; teplotní inverze

Částicové složení látek a chemické prvky

· částicové složení látek – molekuly, atomy, atomové jádro

· prvky – názvy, značky, vlastnosti a použití nejobvyklejších prvků

· orientace v periodické soustavě prvků

· chemické sloučeniny – nejjednodušší chemické sloučeniny

Chemické reakce

· nejjednodušší chemické reakce nejobvyklejších prvků

Anorganické sloučeniny

· oxidy – názvosloví nejobvyklejších oxidů, vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů

· kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků; vlastnosti, názvy a použití vybraných prakticky významných kyselin a hydroxidů

· soli – vlastnosti, použití vybraných solí

Organické sloučeniny

· uhlovodíky – nejjednodušší uhlovodíky, jejich zdroje, vlastnosti a využití; směsi uhlovodíků, alkoholy, aromatické uhlovodíky

· paliva – ropa, uhlí, zemní plyn; průmyslově vyráběná paliva; příklady využití

· přírodní látky – zdroje, vlastnosti; bílkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy; vliv na zdraví člověka

Chemie a společnost

· chemický průmysl v ČR – výrobky; recyklace surovin 

· průmyslová hnojiva – užití a hledisko ochrany životního prostředí

· stavební pojiva – cement, vápno, sádra; užití v praxi; bezpečnost při práci

· plasty a syntetická vlákna – vlastnosti, použití, likvidace

· hořlaviny – význam tříd nebezpečnosti; zásady zacházení; první pomoc při popálení nebo poleptání

· léčiva a návykové látky
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Výchova demokratického občana

Občan, občanská společnost a stát

Environmentální výchova

Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí



5.17 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT PŘÍRODOPIS

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU PŘÍRODOPIS

KK k učení

· rozvíjíme zájmem o přírodu a ekologii

· využíváme pobytu v terénu

· předkládáme dostatek informačních zdrojů

· nabízíme co největší možné množství názorných pomůcek

KK k řešení problému

· vedeme žáka k hledání a utváření souvislostí (např. počasí a k tomu vhodné oblečení)

· zařazujeme projekty s ekologickou tématikou

· využíváme vlastních zkušeností žáka

KK komunikativní 

· zařazujeme besedy, exkurze

· řešíme aktuální témata (živelné a přírodní pohromy, atd.)

KK občanské

· vytváříme pozitivní postoj k životnímu prostředí (poznávání, ochrana)

· umožňujeme žákovi rozšíření teoretických znalostí v praxi (výlet, exkurze,…)

KK pracovní

· společně pečujeme o školní pozemek a koutky živé přírody

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU

Přírodopis je vyprofilován ze vzdělávací oblasti a ze vzdělávacího oboru Člověk příroda. Vzdělávací obor Člověk příroda se na druhém stupni realizuje v předmětech přírodopis, fyzika, chemie a zeměpis. Výuka přírodopisu navazuje na předmět přírodověda. Ta se vyučovala na prvním stupni ve 2. časovém období. Dále navazuje na matematiku, vlastivědu. Přírodopis se vyučuje na druhém stupni od 6. do 9. ročníku. Časová dotace předmětu je po 2 hodinách týdně v 7. a 8. ročníku a po 1 hodině týdně v 6. a 9. ročníku.

Přírodopis je koncipován do následujících tématických celků: Obecná biologie a genetika, Biologie hub, Biologie rostlin, Biologie živočichů, Biologie člověka, Neživá příroda, Základy ekologie, Praktické poznávání přírody. V rámci edukace předmětu získají žáci základní poznatky přírodě a o přírodních dějích, o přírodních systémech, o provázanosti přírody, o vzájemném vlivu přírody a člověka. V  přírodopisu bude kladen důraz na využívání získaných vědomostí a dovedností v praktickém životě.

Výuka předmětu bude výuka probíhat ve škole (v kmenových učebnách, v učebně informatiky) i v terénu. Základní formou realizace je vyučovací hodina.

Metody práce budou zařazovány do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce Přírodopisu budeme využívat rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Budeme zařazovat například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, řízená tvořivost, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací, metody objevování a řízeného objevování, vybavovací pomůcky (učebnice, zápisy pro žáky, xeroxované materiály), aj. Využíváme skupinové práce, besedy, exkurze, internet. Cvičení a pozorování v terénu bude v souladu s probíraným učivem.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v Přírodopise realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Multikulturní výchova, Environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU PŘÍRODOPIS

	PŘÍRODOPIS                                                                                                            6. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA



	Žák by měl:

· získat základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích

· orientovat se v přehledu vývoje organismů a rozlišit základní projevy a podmínky života

· rozpoznat rozdíl mezi jednobuněčnými a mnohobuněčnými organismy

· vědět o vlivu virů a bakterií v přírodě a na člověka

· rozpoznat naše nejznámější jedlé a jedovaté houby podle charakteristických znaků

· poznat lišejníky

· porovnat vnější a vnitřní stavbu rostlinného těla a znát funkce jednotlivých částí těla rostliny

· vědět o základních rostlinných fyziologických procesech a o jejich využití

· rozlišit základní systematické skupiny rostlin a znát jejich zástupce

· popsat přizpůsobení některých rostlin podmínkám prostředí

· znát význam hospodářsky důležitých rostlin a způsob jejich pěstování

· uvést příklady výskytu rostlin v určitém prostředí a vztahy mezi nimi

· využívat vybrané praktické metody poznávání rostlin osvojované v přírodopisu
· být seznámen se základními pravidly bezpečného chování při poznávání přírody
	Obecná biologie a genetika

· vznik života- vývoj, rozmanitost, projevy života, názory na vznik života

· základní složení a struktura živých soustav- buňky, pletiva, tkáně, orgány, orgánové soustavy

· význam a zásady třídění organismu- organismy jednobuněčné a mnohobuněčné

· viry a bakterie- výskyt, význam a praktické využití

Biologie hub

· houby bez plodnic- základní charakteristika; vliv na člověka a ostatní živé organismy

· houby s plodnicemi- stavba, výskyt, význam, zásady sběru, konzumace a první pomoc při otravě houbami

· lišejníky- výskyt a význam

Biologie rostlin

· stavba, tvar a funkce rostlin- stavba a význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin (kořen, stonek, list, květ, semeno, plod); principy fotosyntézy, dýchání, růst,

· systém rostlin- poznávání a zařazování běžných druhů a vybraných zástupců nižších a vyšších rostlin (řasy, mechorosty, kapraďorosty, nahosemenné, krytosemenné rostliny), jejich vývoj
· význam rostlin a jejich ochrana- využití hospodářsky významných rostlin; chráněné rostliny, léčivé rostliny, jedovaté rostliny
Základy ekologie

· organismy a prostředí – vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostředím s důrazem na rostlinnou říši
· 
	Environmentální výchova

Ekosystémy

Základní podmínky života

Vztah člověka k prostředí



	PŘÍRODOPIS                                                                                                         7. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· porovnat vnější a vnitřní stavbu živočichů a vysvětlit funkce jednotlivých orgánů

· rozlišit jednotlivé skupiny živočichů a znát hlavní zástupce

· odvodit na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasnit jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí

· využívat zkušeností s chovem vybraných domácích živočichů k zajišťování jejich životních potřeb

· vědět o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňovat zásady bezpečného chování ve styku se živočichy

· uvést příklady výskytu živočichů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi
· využívat vybrané praktické metody poznávání živočichů, být seznámen se základními pravidly bezpečného chování při poznávání přírody

	Biologie živočichů

· stavba a funkce jednotlivých částí těla- živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy, organismy jednobuněčné a mnohobuněčné, rozmnožování
· vývoj, vývin a systém živočichů- významní zástupci jednotlivých skupin živočichů- prvoci, bezobratlí, obratlovci
· rozšíření, význam a ochrana živočichů- živočišná společenstva; hospodářsky významné druhy; kriticky ohrožené druhy
· projevy chování živočichů
Základy ekologie

· organismy a prostředí – vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostředím s důrazem na živočišnou říši

Praktické poznávání přírody

· praktické metody poznávání přírody -

· exkurze
	Environmentální výchova

Ekosystémy

Základní podmínky života

Vztah člověka k prostředí



	PŘÍRODOPIS                                                                                                       8. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:

· uvede příklady dědičnosti v praktickém životě a příklady vlivu prostředí na utváření organismů

· popsat vznik a vývin jedince od početí do stáří

· charakterizovat hlavní etapy vývoje člověka 

· popsat stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce

· rozlišovat příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňovat zásady jejich prevence a léčby

· znát zásady poskytování předlékařské první pomoci při poranění a jiném poškození těla

· dodržovat základní pravidla bezpečného chování při exkurzi


	Obecná biologie a genetika

· dědičnost a proměnlivost organismů- podstata dědičnosti, přenos dědičných informací, gen, křížení

Biologie člověka
· názory na vznik člověka a jeho vývoj

· stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla- orgány, orgánové soustavy (opěrná, pohybová, oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací, reprodukční a řídící); vývin jedince; hlavní období lidského života

· nemoci, úrazy a prevence- příznaky, zásady poskytování první pomoci; závažná poranění a život ohrožující stavy

· životní styl – pozitivní a negativní dopad na zdraví člověka

Praktické poznávání přírody

· exkurze
	Osobnostní a sociální výchova
Osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova
Etnický původ




	PŘÍRODOPIS                                                                                                         9. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA



	Žák by měl:

· popsat jednotlivé vrstvy Země

· poznat podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny

· rozlišit důsledky vnitřních a vnějších geologických jevů

· porovná význam půdotvorných činitelů pro vznik, půdy, rozlišuje hlavní typy a půdní druhy v naší přírodě

· rozliší jednotlivá geologická období podle charakteristických znaků

· vědět o významu vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na Zemi

· rozlišit populace, společenstva, ekosystémy a objasnit základní princip některého ekosystému

· vysvětlit podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech

· popsat změny v přírodě vyvolané člověkem a objasnit jejich důsledky

· poznat kladný a záporný vliv člověka na životní prostředí

· dodržovat základní pravidla bezpečného chování při exkurzi

	Neživá příroda
· Země- vznik a stavba Země

· vnější a vnitřní geologické děje- příčiny a důsledky

· nerosty a horniny- vznik, vlastnosti, praktický význam a využití vybraných zástupců

· půdy- složení, vlastnosti a význam půdy pro výživu rostlin, její hospodářský význam pro společnost, devastace a příklady rekultivace

· vývoj zemské kůry a organismů na Zemi- vznik života, vývoj organismů a jejich přizpůsobování prostředí

· podnebí a počasí ve vztahu k životu organismů
Základy ekologie

· organismy a prostředí- populace, společenstva, přirozené a umělé ekosystémy, potravní řetězce, rovnováha v ekosystému
· ochrana přírody a životního prostředí- globální problémy a jejich řešení, chráněná území
Praktické poznávání přírody

· exkurze
	Environmentální výchova

Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí



5.18 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT ZEMĚPIS

KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU ZEMĚPIS

KK k učení

· rozvíjíme zájmem o společnosti, živé a neživé přírodě

· využíváme pobytu v terénu, kde realizujeme terénní geografickou praxi

· předkládáme nejrůznější druhy informačních zdrojů, učebních materiálů

· nabízíme co největší možné množství názorných pomůcek

KK k řešení problému

· vedeme žáka k hledání a utváření souvislostí (např. počasí a k tomu vhodné oblečení)

· zařazujeme projekty se zeměpisnou tématikou

· využíváme vlastních zkušeností žáka

· umožňujeme žákovi hledat a řešit problémy a situace korespondující s životem ve společnosti, s životem na této planetě

KK komunikativní 

· vedeme žáka k rozlišování základních pojmů předmětu a předmětů příbuzných s cílem rozšířit jeho komunikační dovednosti 

· zařazujeme besedy, exkurze

· řešíme aktuální témata (živelné a přírodní pohromy, národní a mezinárodní vztahy atd.)

· umožňujeme žákovi prezentovat svoje poznatky, zkušenosti nebo názory na probíranou problematiku

KK sociální

· vytváříme příležitosti pro práci v týmu a tím žáka učíme spolupracovat a respektovat ostatní

· při výuce navozujeme takové situace, problémy (korespondujících s  tématy „člověk a příroda, svět“) při kterých se žák učí rozpoznávat nevhodné a rizikové chování uvědomuje si jeho důsledky

KK občanské

· vytváříme pozitivní postoj ke zdraví, zdravému životnímu stylu a k životnímu prostředí (poznávání, ochrana)

· podporujeme uvědomění si příslušnosti k místu a k zemi, kde žijeme

· umožňujeme žákovi rozšíření teoretických znalostí v praxi (výlet, exkurze,…)

KK pracovní

· vytváříme názorné pomůcky

· nabízíme žákovi konkrétní představu o pracovních činnostech, o profesích spjatých s předmětem a se získanými zkušenostmi, dovednostmi

· učitel nabízí žákovi možnost reálně posuzovat, porovnávat a hodnotit výsledky jeho práce a práce ostatních

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU ZEMĚPIS

Předmět zeměpis je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda a ze vzdělávacího oboru Člověk a příroda. Vzdělávací obor Člověk a příroda na druhém stupni realizujeme v předmětech zeměpis, fyzika, chemie a přírodopis. Výuka zeměpisu navazuje na předmět vlastivěda. Ten se vyučoval na prvním stupni ve 2. časovém období. Zeměpis vyučujeme na druhém stupni. V 6. až 9. ročníku je časová dotace předmětu 1 vyučovací jednotka týdně. Pouze v 6. ročníku je počet hodin zeměpisu v jednom týdnu navýšen o jednu vyučovací jednotku z disponibilní časové dotace.

V předmětu žáci získávají základní informace z geografie, topografie a kartografie. Poznávají domov, Českou republiku a její regiony, přírodní obraz Země, regiony světa. Jeho společenské i hospodářské prostředí. V rámci výuky předmětu se zabýváme životním prostředím. Učíme se chovat v situacích osobního a veřejného ohrožení.

Výuka v rámci zeměpisu probíhá ve škole (v kmenových učebnách, v učebně informatiky) i v terénu. Základní formou realizace je vyučovací jednotka. Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce zeměpisu využíváme rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Zařazujeme například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, diskuse, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací, metody objevování a řízeného objevování, řízená tvořivost, vybavovací pomůcky (učebnice, zápisy pro žáky, xeroxované materiály), aj. Využíváme skupinové práce, besedy, výlety, exkurze, internet. Cvičení a pozorování v terénu je v souladu s probíraným učivem. V rámci těchto aktivit probíhá také terénní geografická praxe.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v Zeměpisu realizována i části obsahů průřezových témat – Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH PŘEDMĚTU ZEMĚPIS

	ZEMĚPIS                                                                                                           6. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl:

· znát základní kartografické značky zeměpisných map-obecně

· získat osobní představu o našem regionu (prostředí), které nás obklopuje, vybrat, co mu prospívá a škodí

Žák by měl:

· získat informace o působení přírodních vlivech na utváření zemského povrchu

Žák by měl:

· určit zeměpisnou polohu ČR na mapě Evropy a znát její sousední státy

· znát přírodní podmínky ČR-základní údaje

Žák by měl:

· znát základní informace o osidlování země a vědět jaký vliv, při osidlování, měly přírodní podmínky

· umět vyhledat na mapě ČR nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace 

Žák by měl:

· umět uvést příklady správného chování člověka k ochraně a péči o životní prostředí


	Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
· mapa, barvy na mapě, značky, symboly, vysvětlivky

· druhy map, seznámení s mapou Evropy

· globus

· světové strany, orientace plánů a map vzhledem k světovým stranám

· domov

· místní oblast na mapě

Přírodní obraz Země

· životní prostředí člověka - příroda, lidská obydlí, lidské výtvory, změny v přírodě způsobené zásahy člověka, problematika 

· rovnováha v přírodě, potravní řetězec

Česká republika

· poloha ČR v Evropě

· sousední státy ČR

· povrch

· nadmořská výška, nejdůležitější pohoří a nížiny

· Vodstvo, nejdůležitější řeky

· podnebí

· nerostné suroviny

Společenské a hospodářské prostředí

· vlast
· nejstarší osídlení naší vlasti, naše země v pravěku, život ve středověku, středověká kultura

· náš region

· způsob života obyvatel regionu

· obyvatelstvo a města jednotlivých regionů

· zásady morálky dříve a dnes.

· náboženství

· kulturně – historické zajímavosti

· nejkrásnější místa v ČR

· volný čas a jeho využití

Životní prostředí

· ochrana životního prostředí

· úklid odpadu


	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Jsme Evropané

Multikulturní výchova

Lidské vztahy

Environmentální výchova

Lidské aktivity a problémy životního prostředí




	ZEMĚPIS                                                                                                                7. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl:

· znát různé druhy map, globus

· znát tvar a polohu ČR na mapě i globusu

Žák by měl:

· umět vysvětlit důsledky otáčení Země kolem své osy

Žák by měl:

· určit zeměpisnou polohu ČR na mapě Evropy a globusu, znát její sousední státy 

· znát přírodní podmínky ČR-popsat povrch jeho členitost

· znát základní údaje o rozmístění obyvatel v ČR

· umět na mapách vyhledat jednotlivé kraje ČR

· dokázat charakterizovat hospodářské poměry, přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti

· umět vymezit území krajiny a oblasti podle bydliště

Žák by měl:

· vědět, jaký vliv při osidlování měly přírodní podmínky

· umět vyjmenovat typy krajin v ČR, rozlišit přírodní a společenské prostředí

Žák by měl:

· znát pomůcky na určování světových stran


	Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
· mapa

· druhy map

· pevnina a oceány

· světové strany

· obsah plánů a map

· globus a mapa

· poledníky a rovnoběžky

· znázornění výškopisu a polohopisu na mapách

Přírodní obraz Země

· planeta Země

· Země-součást sluneční soustavy

· tvar Země

· pohyby Země, střídání dne a noci

Česká republika

· poloha ČR v Evropě

· sousední státy ČR

· mapa ČR - výškopis, polohopis

· měřítko map

· obyvatelstvo ČR

· národnostní menšiny

· Praha

· Střední Čechy

· Jižní Čechy

· Západní Čechy

· Severní Čechy

· Východní Čechy

· Jižní Morava

· Severní Morava a Slezsko
· místní region

· jednotky státní správy a samosprávy

· krajské členění, kraj místního regionu

Společenské a hospodářské prostředí

· přehled oblastí ČR

Životní prostředí

· průmyslové oblasti

· zemědělské oblasti

Terénní geografické praxe a aplikace

· orientační body

· odhad vzdáleností

· určování světových stran
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá
Jsme Evropané

Environmentální výchova
Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí


	ZEMĚPIS                                                                                                      8. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl:

· umět vysvětlit základní geografické a topografické pojmy

Žák by měl:

· vědět o procesech v přírodě, které mají vliv na lidskou společnost

Žák by měl:

· charakterizovat hospodářské poměry, přírodní zvláštnosti a kulturní poměry regionu

Žák by měl:

· seznámit se s osidlováním Evropy vědět jaký vliv, při osidlování, měly přírodní podmínky

· vyhledat v rámci Evropy nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace

Žák by měl:

· umět popsat polohu Evropy na globusu

· znát zásadní přírodní a společenské znaky Evropy

· umět popsat polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a hospodářské poměry Evropy

· umět popsat typy krajin na území Evropy

Žák by měl:

· znát příklady nejznámějších chráněných území

Žák by měl:

· uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě

· ovládat zásady praktické orientační topografie


	Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

· měřítko map

· zeměpisná síť

· znázornění výškopisu a polohopisu na mapách v Evropě

Přírodní obraz Země

· členitost a rozloha Evropy

· podnebné pásy

Česká republika

· poloha ČR ve střední Evropě

Společenské a hospodářské prostředí

· obyvatelstvo Evropy

· jazykové skupiny v Evropě

· náboženství

· Evropské hospodářství

· doprava

· životní úroveň – obyvatel Evropy

· oblasti Evropy

· základní informace o státech v Evropě

Regiony světa

· poloha Evropy

· přírodní podmínky

· povrch Evropy

· Alpy, Karpaty, nížiny

· podnebí Evropy

· vodstvo – Dunaj, Labe, Volha, Balaton

· rostlinstvo a živočišstvo

· státy EU

· Západní Evropa

· Jižní Evropa

· Severní Evropa

· Střední Evropa

· Jihovýchodní Evropa

· Východní Evropa

Životní prostředí

· průmyslové oblasti

· zemědělské oblasti

· kulturní památky

· památná místa

Terénní geografické praxe a aplikace

· ochrana člověka při ohrožení života

· únikové cesty

· živelné pohromy


	Environmentální výchova

Ekosystémy

Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí



	ZEMĚPIS                                                                                                              9. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl:

· rozumět základní geografické, topografické a kartografické terminologii 

Žák by měl:

· objasnit důsledky pohybů Země

· vědět o působení přírodních vlivů na utváření zemského povrchu

Žák by měl:

· vědět jak přírodní podmínky souvisí s funkcí a rozmístěním lidských sídel

· vyhledat na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace

· vyhledat na mapách jednotlivé světadíly a oceány

Žák by měl:

· rozlišit zásadní přírodní a společenské znaky světových regionů

· charakterizovat polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a hospodářské poměry vybraných světadílů, oceánů a vybraných států

Žák by měl:

· uvést na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na životní prostředí

· znát příklady přírodních a kulturních krajinných složek

· umět pojmenovat různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, rozlišit na konkrétních příkladech, specifické znaky a funkce krajin

Žák by měl:

uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné


	Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

· orientace na plánech a mapách
· znázornění výškopisu a polohopisu světadílů

Přírodní obraz Země

· pohyby Země. Střídaní dne a noci, střídání ročních období

· podnebné pásy

· přírodní oblasti

Společenské a hospodářské prostředí

· obyvatelstvo světa

· světové jazyky

· světová náboženství

· hospodářství

· základní informace o všech typech dopravy

· dopravní síť

· cestovní doklady, hraniční přechody

· životní úroveň

· služby

Regiony světa

· čtení map

· poloha světadílů a oceánů, jejich členitost

· základní informace o jednotlivých světadílech. Zdůraznit odlišnost od Evropy

· poloha, povrch, vodstvo, podnebí, rostlinstvo a živočišstvo

· nejvýznamnější státy jednotlivých světadílů.

· charakteristika, hlavní města, přístavy

· Světadíly:Asie, Afrika, Amerika, Austrálie a Oceánie, Antarktis

· Oceány:Tichý oceán, Indický oceán, Atlantský oceán, Severní ledový oceán

Životní prostředí

· průmyslové oblasti

· zemědělské oblasti

· chráněná území

· ochrana přírody – globální problémy a jejich řešení

· přirozené a umělé ekosystémy

· rovnováha v ekosystému

Terénní geografické praxe a aplikace

· ochrana člověka při ohrožení života

· únikové cesty

· živelné pohromy
	Environmentální výchova

Ekosystémy

Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vztah člověka k prostředí



5.20 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT DĚJEPIS
KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU DĚJEPIS 

KK k učení

· vedeme k získávání vědomostí o minulosti a současnosti zábavnou formou (hry, kvízy, dokumenty, dramatizace, ….)

· realizujeme exkurze na historická místa regionu a celého území ČR

KK k řešení problému

· učíme žáka orientovat se v novodobých dějinách

· snažíme se zjednodušenou formou o zvládnutí orientace na časové přímce

· vedeme žáka k orientaci v časové posloupnosti (srovnáváme život v současnosti a minulosti)

· vedeme k vyhledávání informací o současnosti a minulosti (informační technologie, výstavy, knihy,.....)

KK komunikativní 

· vysvětlujeme archaismy

· využíváme diskuzí k rozvíjení vědomostí žáka

· pokoušíme se  u žáka  rozvíjet zájem o historii (exkurze, výlet,..)

KK sociální a personální

· vytváříme představu o proměně morálních hodnot během vývoje lidstva

KK občanské

· podporujeme uvědomění si své příslušnosti k ČR

· seznamujeme s historií etnických skupin

· seznamujeme s nejvýznamnějšími osobnostmi ČR a regionu

KK pracovní

· vytváříme názorné pomůcky

· informujeme o zaniklých řemeslech

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU
Předmět dějepis je vyprofilován ze vzdělávací oblasti a ze vzdělávacího oboru Člověk a společnost. Dějepis se vyučuje ve všech ročnících druhého stupně a jeho časová dotace je jedna hodina týdně.

Předmět je koncipován do těchto základních okruhů. Počátky lidské společnosti, nejstarší civilizace-starověk, středověk a křesťanství, novověk, nejnovější dějiny. Dějepis poskytuje žákům poznatky o dějinném vývoji lidstva i vlastního národa, seznamuje s významnými historickými událostmi a osobnostmi, které ovlivnily život v minulosti, ale jejich význam sahá až do současnosti. Vede žáky k poznání, že historie není pouze věda s výčtem dat, ale že se jedná o oblast obohacující náš život a poskytující příklady pro jednání v současnosti.

Vyučování probíhá zpravidla v kmenových učebnách a v učebně informatiky. Základní formou realizace je vyučovací hodina. Metody práce budou zařazovány do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy.

Při výuce českého jazyka a literatury budeme využívat rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Budeme zařazovat například následující metody práce: výklad, vysvětlování, procvičování, diskuse, tvořivá práce s učebnicí a pracovními sešity, vyhledávání informací. Využíváme skupinové práce, besedy, výlety, exkurze, internet. Výuka je podpořena návštěvami kulturních institucí a jiných doprovodných akcí. Předávání vědomostí spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou v Dějepise realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova, Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU DĚJEPIS
	DĚJEPIS                                                                                                                      6. ROČNÍK

	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP
	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· -mít představu o rozdílech způsobu života pravěkých a současných lidí

· umět popsat některá pravěká zvířata, způsob jejich lovu, zbraně, předměty denní potřeby a kultovní předměty podle obrázků

· pochopit význam dějin jako sdělení minulosti

· popsat život v době nejstarších civilizací

· znát souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých států


	Pravěk
· svět kamene - lovci mamutů, sběračský způsob života, lovecký způsob života, nejstarší zemědělci, kultura a náboženství, oheň a jeho místo v životě lidí

· bronz a železo – první zkušenosti se získáváním kovů, prohlubování majetkových rozdílů, těžba rud

· pravěká zvířata

· keramika a její zdobení

· Keltové a Germáni na našem území

· časová osa

Starověk

· starověké civilizace - první písmo, Egypt, Řecko, Řím, společenský vývoj, 

· kultura, významné osobnosti a události, přínos pro vývoj v Evropě

· časová osa

	Osobnostní a sociální výchova
Osobnostní rozvoj




	DĚJEPIS                                                                                                                        7. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· vědět o prvních státních útvarech na našem území

· mít základní poznatky o počátcích českého státu

· být seznámen s obdobím rozkvětu českého státu v době přemyslovské a lucemburské

· znát úlohu a postavení církve ve středověké společnosti

· charakterizovat příčiny, průběh a důsledky husitství


	Středověk

· města Keltů, Germáni na našem území

· stěhování národů - příchod Slovanů

· Sámova říše 

· Velkomoravská říše 

· Cyril a Metoděj (Konstantin a Metoděj)

· časová osa

· Přemyslovci - sjednocení země, první král 

· Kosmova kronika - doba, dědičná koruna, konec dynastie – vymření Přemyslovců

· Lucemburkové - král cizinec 

· Karel IV. – Otec vlasti“

· husitství - Mistr Jan Hus 

· Jan Žižka – husitské války 

· doba vlády Jiřího z Poděbrad

· časová osa


	Výchova v myšlení v Evropských a globálních souvislostech
Jsme Evropané


	DĚJEPIS                                                                                                                        8. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl:

· vědět o důsledcích objevných cest a poznávání nových civilizací

· znát rozdíly způsobu života společnosti jednotlivých historických etap v kontextu světových dějin

· mít přehled o zásadních historických událostech v naší zemi

· poznat význačné osobnosti našich dějin


	Novověk

· změny názorů na svět ve 14. - 15. století -  zámořské objevy, Kryštof Kolumbus

· doba jagelonská – turecké nebezpečí, konec jagelonské dynastie

· Habsburkové na českém trůnu – příčiny vzniku habsburské monarchie 

· bitva na Bílé hoře a její důsledky

· J. A. Komenský – „Učitel národů“ /politik, vědec,  humanista/  

· -doba pobělohorská, kultura a stavitelství pozdního feudalismu

· časová osa

· osvícenství

· osvícenský absolutismus, reformy Marie Terezie a Josefa II., odpor proti nevolnictví

· revoluce v zemědělství a průmyslu

· národní obrození – František Palacký, buditelé, revoluční rok 1848

· kultura koncem 19. století

· časová osa


	Výchova v myšlení v Evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá

Jsme Evropané

Multikulturní výchova
Lidské vztahy

Etnický původ


	DĚJEPIS                                                                                                                  9. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· být seznámen s příčinami a politickými, sociálními a kulturními důsledky 

· světové války

· mít základní poznatky o vzniku samostatné Československé republiky

· znát průběh a důsledky 2. světové války a nový politický a hospodářský vývoj v Evropě

· chápat význam událostí v roce 1989 a vítězství demokracie v naší vlasti


	Nejnovější dějiny
· -1. světová válka – vznik Československa, 

· první prezident T.G.M., hospodářská krize, E. Beneš, 

· mnichovská zrada

· 2. světová válka – Sudety, obsazení Československa

· protektorát Čechy a Morava, Slovenský stát, domácí a zahraniční odboj 

· průběh a důsledky války v Evropě a ve světě

· časová osa

· poválečný vývoj – období do roku 1948, - události 1948 a budování socialismu, 

· K. Gottwald, 

· rok 1968- Pražské jaro, pokus o reformu, invaze vojsk VS

· rok 1989- nové společenské poměry v Evropě, V. Havel, 

· rozdělení Československa a vznik České republiky, vstup do EU

· časová osa


	


5.21 VYUČOVACÍ PŘEDMĚT VÝCHOVA K OBČANSTVÍ
KLÍČOVÉ KOMPETENCE PŘEDMĚTU VÝCHOVA K OBČANSTVÍ

KK k učení

· zajišťujeme dostatek informací

· vedeme ke sledování aktuálního dění

· vedeme k využití vhodných metod (internet, televize ve výuce, …..) k získání potřebné informace

KK k řešení problému

· vytváříme prostor pro řešení problémů formou modelových situací

· klademe důraz na vlastní hodnocení a sebehodnocení žáka

· učíme žáka názorové toleranci

· vedeme k přijmutí vlastní zodpovědnosti za své chování

KK komunikativní

· snažíme se o kvalitní soužití v rámci sociální skupiny (komunitní kruh, dialog, beseda,...)

· snažíme se dávat prostor k vyjádření vlastního názoru

KK občanské

· vedeme k soužití ve společnosti, ve třídě

· vytváříme povědomí o právech a povinnostech dětí a rodičů

· vytváříme povědomí o státní správě

· předcházíme vzniku rasismu 

· rozvíjíme u žáka uvědomění si svého místa ve společnosti

KK pracovní 

· vysvětlujeme žákovi smysl práce a důvody proč pracovat

· snažíme se u žáka vypěstovat zájem o budoucí povolání

· snažíme se minimalizovat negativní vzorce chování žáka

KK sociální a personální 

· poučujeme žáka o nebezpečí možného psychického a fyzického zneužívání vlastní osoby

· vytváříme povědomí o základních mravních hodnotách ve společnosti

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU VÝCHOVA K OBČANSTVÍ

Předmět výchova k občanství je vyprofilován ze vzdělávací oblasti Člověk a společnost a vzdělávacího oboru Člověk a společnost. Předmět vyučujeme na druhém stupni. Časová dotace je ve všech ročnících tj. v 6., 7., 8., a 9. ročníku 1 vyučovací jednotku týdně. Výchova k občanství navazuje na předměty vyučované na prvním stupni: Člověk a jeho svět, přírodověda a vlastivěda.

Předmět je koncipován do čtyř vzájemně provázaných okruhů. Člověk ve společnosti, stát a právo, péče o občana, mezinárodní vztahy.  V předmětu usilujeme o to, aby si žáci osvojili znalosti, dovednosti a návyky z oblastí: společenské a občanské vzdělanosti. Získali právní vědomí v demokratické a o demokratické společnosti. Naučili se orientaci v mezinárodních vztazích.

Výchova k občanství probíhá ve třídách, v terapeutické místnosti, v prostředí odpovídajícímu danému obsahu a cíli výuky – úřady, muzea, divadla, kina, prodejny apod., v přírodě – v rámci školy v přírodě nebo zážitkových kurzů. Základní formou realizace je vyučovací jednotka.

Metody práce zařazujeme do výuky tak, aby korespondovaly s programem, s danými edukačními cíli. Odpovídaly věku a schopnostem žáků. Byly realizovatelné v podmínkách školy. Při výuce využíváme rozmanité organizační formy, výukové metody a techniky a didaktické prostředky. Zařazujeme například následující metody práce: dramatická výchova, tvořivá práce s učebnicí a pracovními listy, výklad, vysvětlování, vyhledávání a třídění informací. Využíváme například skupinové práce, besedy, výlety, exkurze, internet, přednášky, kulturní představení, výstavy. Do učení zapojujeme co nejvíce smyslů, vedeme žáky k sebehodnocení a předávání vědomostí spojujeme s citovými prožitky.

Kromě vlastního vzdělávacího obsahu jsou ve výchově k občanství realizována i části obsahů průřezových témat – Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova, Mediální výchova.

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU VÝCHOVA K OBČANSTVÍ

	VÝCHOVA K OBČANSTVÍ                                                                             6. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl:

· znát základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách rodinného života, rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků

· kriticky přistupovat k projevům vandalismu

· dokázat respektovat mravní principy a pravidla soužití ve společnosti

· rozlišovat projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem

· uplatňovat vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích

· formulovat své nejbližší plány

· popsat nebezpečí rasizmu a xenofobie

· rozpoznat hodnotu přátelství a vztahů mezi lidmi

· být ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým spoluobčanům

· znát významné události a osobnosti naši vlasti a regionu


	Člověk ve společnosti:

· rodina, škola – funkce a struktura rodiny, rodina úplná a neúplná, zákon o rodině, náhradní rodinná péče, odpovědnost rodičů za výchovu, práva dítěte

· mezilidské vztahy – základní pravidla společenského chování, mravní hodnoty jedince, rovnoprávné postavení žen a mužů, otázky víry a náboženství, nebezpečí sekt

· rodina, škola – význam vzdělávání pro život (práva a povinnosti žáka, vztahy ve škole)

· mezilidské vztahy – mezilidská komunikace 

· mezilidské vztahy – rovnocennost a rovnoprávnost národnostních menšin, člověk a svoboda

· mezilidské vztahy – úcta k člověku, problémy lidské nesnášenlivost

· naše vlast – významné události a osobnosti, které proslavily naši vlast (státní svátky)

· obec – zajímavosti a významné osobnosti obce, regionu, kraje, přírodní zajímavá místa, kulturní památky, národní zvyky a obyčeje


	Osobnostní a sociální výchova

Sociální rozvoj

Morální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Občan, občanská společnost a stát

Multikulturní výchova

Kulturní rozdíly
Lidské vztahy
Etnický původ
Multikulturalita
Princip sociálního smíru a solidarity

Environmentální výchova

Vztah člověka k prostředí



	VÝCHOVA K OBČANSTVÍ                                                                              7. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA


	Žák by měl:

· vysvětlit základní pravidla o podstatě a fungování demokratické společnosti

· uvědomovat si rizika a důsledky porušování právních norem a protiprávního jednání

· znát základní práva a povinnosti občanů

· chápat státoprávní uspořádání ČR, zákonodárných orgánů a institucí státní správy

· dokázat uvést symboly našeho státu a znát způsob jejich užívání

· zvládat běžnou komunikaci s úřady


	· stát a právo

· lidská práva – principy demokracie

· státní správa a samospráva – orgány a instituce státní správy a samosprávy, volby do zastupitelských úřadů

· člověk a právo – práva a povinnosti občanů, právní řád, orgány právní ochrany, soudy, právní dokumenty občana, právní vztahy a z nich vyplývající závazky, pracovní právo, rodinné právo, osobní vlastnictví, druhy a postihy protiprávního jednání, trestná činnost mládeže

· lidská práva – základní lidská práva, Listina základních práv a svobod, práva dítěte a jejich ochrana, týrané, zneužívané dítě, poškozování lidských práv, šikana, diskriminace, národnostní problematika

· právní základy státu – Ústava a zákony ČR, složky státní moci, jejich orgány a instituce, politické strany, státní občanství, důvod vzniku státních svátků 

· prezident republiky, státní symboly

· člověk a právo – styk s úřady


	Osobnostní a sociální výchova

Sociální rozvoj

Výchova demokratického občana

Občan, občanská společnost a stát

Formy participace (účasti) občanů v politickém životě
Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

Multikulturní výchova

Etnický původ
Princip sociálního smíru a solidarity

Mediální výchova
Fungování a vliv médií ve společnosti




	VÝCHOVA K OBČANSTVÍ                                                                             8. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 



	Žák by měl:
· zvládnout uvědomovat si význam vzdělávání pro profesní uplatnění

· dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, v případě potřeby vhodným způsobem požádat o radu

· objasnit význam sociální péče o potřebné spoluobčany

· vědět, jak využívat v krizových situacích služeb pomáhajících organizací

· osvojit si nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných situací

· rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy


	· péče o občana:

· školství v ČR – význam vzdělávání, právo na vzdělání. Školský systém, příprava na profesní uplatnění

· pracovní uplatnění – kvalifikace, rekvalifikace, odměna za práci-daně, nezaměstnanost, finanční podpora, pracovní úřady

· peníze a jejich funkce – podoby peněz, formy platby, hospodaření a rozpočet rodiny, měna v EU a ostatní cizí měny

· zdravotní a sociální péče – systém zdravotní péče, zdravotní a sociální pojištění, sociální zabezpečení, orgány a instituce sociální a zdravotní péče

· pomáhající organizace (krizová centra)

· člověk a volný čas – význam kultury v životě člověka, volnočasové aktivity, zájmové a sportovní organizace, kulturní a sportovní zařízení, nevhodné využívání volného času, nebezpečí drog
	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Objevujeme Evropu a svět


Výchova demokratického občana

Občanská společnost a škola

Multikulturní výchova

Lidské vztahy
Multikulturalita

Mediální výchova
Fungování a vliv médií ve společnosti




	VÝCHOVA K OBČANSTVÍ                                                                                9. ROČNÍK


	ROČNÍKOVÝ VÝSTUP


	UČIVO
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA A PŘESAHY



	Žák by měl

· dokázat uvést některé významné mezinárodní organizace a společenství, k nimž má ČR vztah

· vědět o právech občanů v ČR v rámci EU a způsobech jejich uplatňování

· vyjmenovat příklady mezinárodního terorismu

· tolerovat kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti

· chápat nebezpečí rasizmu a xenofobie

· respektovat mravní principy a pravidla společenského soužití

· využívat v kritických situacích služeb pomáhajících organizací

· mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí

· rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy


	Mezinárodní vztahy:

· mezinárodní spolupráce – ekonomická, politická spolupráce mezi státy

· významné mezinárodní organizace

· evropská integrace – členské státy EU, postavení ČR v rámci EU

· bezpečností spolupráce mezi státy

Člověk ve společnosti:

· mezilidské vztahy ve společnosti – otázky víry a náboženství, nebezpečí náboženských sekt, národnostní menšiny, problémy lidské nesnášenlivosti, mravní hodnoty jedince

Péče o občana:

· zdravotní a sociální péče – krizová centra, orgány a instituce sociální a zdravotní péče

· volnočasové aktivity, nevhodné využívání volného času, nebezpečí drog


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Sociální rozvoj

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Evropa a svět nás zajímá
Jsme Evropané

Výchova demokratického občana

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

Multikulturní výchova

Lidské vztahy
Etnický původ
Princip sociálního smíru a solidarity




6. HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY

Součástí výchovně vzdělávací práce školy je hodnocení a klasifikace žáků. Jde o složitý proces, který klade vysoké požadavky na všechny pedagogické pracovníky. Prioritou této kapitoly je stanovit jasná a platná kritéria hodnotících činností korespondujících s ŠVP naší školy a bylo v souladu se školskými předpisy.

Tato kapitola je koncipována do následujících okruhů: Hodnocení žáka ve škole, pravidla pro hodnocení žáka, autoevaluace školy a její evaluační činnost.

6.1 HODNOCENÍ ŽÁKA VE ŠKOLE
Cílem hodnocení je vytvářet odpovědnost žáka a pedagoga za vlastní práci ve školním vzdělávacím procesu ve spolupráci s rodiči. Hodnocením usilujeme o zlepšení vztahů mezi všemi účastníky výchovně vzdělávacího procesu, tj. pro žáka, rodiče, učitele a ředitele. Pro výše uvedené aktéry výchovně vzdělávacího procesu je obecným smyslem hodnocení získání zpětné vazby, prostředek motivace k další práci, podnět k plánování další činnosti. Smyslem našeho hodnocení a pravidel hodnocení je naučit se naslouchat druhým, naučit se přijímat názor druhých.

6.2 PRAVIDLA PRO HODNOCENÍ ŽÁKA
Pravidla pro hodnocení budou korespondovat se vzdělávacími strategiemi naší školy, budou závazná a vzhledem k individuálním zvláštnostem žáků naší školy nebudou rozpracována a specifikována do jednotlivých stupňů (ročníků školy).

KRITÉRIA PRO HODNOCENÍ ŽÁKA
· hodnocení žáka je proces

· hodnocení je součástí učení 

· hodnocení odpovídá cílům a metodám učení

· hodnocení poskytuje účastníkům vzdělávacího procesu zpětnou vazbu, kterou považujeme za základ účinného hodnocení

· při hodnocení se zaměřujeme na správnost postupu, průběhu a výsledku činností účastníků edukačního procesu, neposuzujeme kvalitu žáka (šikovný, schopný, pilný)

· při hodnocení vždy posuzujeme individuální pokrok žáka, nikoliv skupinovou normu (neporovnáváme s ostatními žáky)

· hodnotící výroky formulujeme pozitivním vyjádřením, poté se vyjadřujeme ke konkrétním nedostatkům 

· hodnotící výroky musí být srozumitelné jak pro učitele, tak i pro žáka

· způsoby a metody hodnocení korespondují se základními myšlenkami našeho ŠVP

· žáci jsou seznámeni s cílem vzdělávání, jakým způsobem budou vzděláváni a podle jakých pravidel budou hodnoceni 

· kromě obsahu vzdělávání u žáka hodnotíme jeho schopnost řešit problémové situace, úroveň komunikačních dovedností, změny v chování, postojích a dovednostech

· hodnocení poskytuje i možnost poznání chyby a práce s ní (chybovat je normální a je součást procesu učení)

· součástí učení a hodnocení je sebehodnocení žáka, vzájemné hodnocení mezi žáky

· žákům poskytujeme prostor pro tvorbu kritérií hodnocení vybraných činností (žáci tvoří kritéria sami, ve spolupráci s učitelem)

· při ověřování výstupů si žák má možnost zvolit, jakým způsobem bude prokazovat jejich zvládnutí (u tabule, v lavici, ústně, písemně)

· žák se může bez vysvětlování omluvit, že není připraven a s vyučujícím si domluví termín dalšího prověřování zvládnutého učiva

· v případě hodnocení známkou se žák může vyjádřit k návrhu učitele

· skupinovou práci nehodnotíme známkou, jednotliví členové skupiny se mohou vyjádřit k postupu, průběhu a výsledku činnosti

· stanovená kritéria pro hodnocení klasifikaci žáků jsou závazná a všichni vyučující je musí respektovat a dodržovat

ZPŮSOB ZÍSKÁVÁNÍ PODKLADŮ PRO HODNOCENÍ ŽÁKA:

· při získávání podkladů pro hodnocení pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi

· při získávání podkladů pro hodnocení přihlíží pedagog k věkovým, individuálním a zdravotním zvláštnostem žáka

· podklady pro hodnocení výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává učitel zejména těmito metodami, formami a prostředky 

· soustavným diagnostickým pozorováním žáka

· soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování

· různými druhy kontrolních metod a didaktických testů respektujících individualitu žáka 

· analýzou různých činností žáka

· konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby s pracovníky PPP

· rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka

PŘEHLED FOREM HODNOCENÍ
Při hodnocení budeme využívat například následující formy a metody hodnocení:

· neverbální (např. úsměv, gesto, …)

· verbální (např. jednoduché slovní vyjádření ano, ne, dnes jsi mě potěšil,…)

· oceňování výkonů práce (např. výstavka prací,…)

· kvantitativní hodnocení (klasifikace, klasifikace se zdůvodněním, práce s chybou – jejich výčet, bodový systém,…)

· písemné a grafické vyjádření (charakteristika žáka, dopis žákovi, smajlík, …)

· slovní hodnocení (širší slovní hodnocení)

· sebehodnocení žáka (žákovské portfolio, otázky a odpovědi, práce s chybou – oprava, rozhovor učitel – žák)

PRINCIPY FOREM HODNOCENÍ
· respektují jeho smysl, účel a pedagogický záměr

· sdělují žákům výsledky jejich práce

· volí učitel v závislosti na aktuální situaci

· volbou různých forem zvyšuje efektivitu edukace

· využíváme k optimálnímu rozvoji žáka

HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKA
Je zpracováno v Klasifikačním řádu školy, jež je součástí Školního řádu.

6.3 AUTOEVALUACE ŠKOLY A JEJÍ AUTOEVALUAČNÍ ČINNOST

6.3.1OBLASTI, CÍLE, NÁSTROJE KRITÉRIA A ČASOVÉ ROZVRŽENÍ AUTOEVALUACE

	OBLAST


	CÍLE
	NÁSTROJE

AUTOEVALUACE
	KRITÉRIA
	ČASOVÉ ROZVRŽENÍ

	1. PLNĚNÍ ŠVP 


	· soulad ŠVP s RVP ZV

· práce na tomto “živém” dokumentu

· naplňování koncepčních záměrů školy)


	· hospitace

· sledování ŠVP jako dokumentu

· konzultace s koordinátorem

· porovnávání současného stavu s předchozím


	· Je ŠVP v souladu s RVP?

· Pokračují práce na ŠVP (ano-ne)?

· Jsou naplňovány koncepční záměry školy?
	· 1x za čtvrtletí

	2. SPOLUPRÁCE ŠKOLY-
S RODIČI, S OSTATNÍMI ŠKOLAMI A DALŠÍMI INSTITUCEMI, S VEŘEJNOSTÍ A ZŘIZOVATELEM


	· zjištění úrovně spolupráce s vlevo uvedenými subjekty
	· dotazník

· rozhovor

· dokumentace o spolupráci
	· Spolupráce probíhá – neprobíhá.

· Spolupráce je úspěšná – neúspěšná.
	· 1x za rok

	3. PODMÍNKY KE VZDĚLÁVÁNÍ -PERSONÁLNÍ, MATERIÁLNÍ, TECHNICKÉ, EKONOMICKÉ A HYGIENICKÉ


	· hodnocení úrovně vlevo uvedenými oblastmi
	· rozhovor s žáky, s rodiči a zaměstnanci

· porovnávání s ostatními školami

· soulad s danými  právními předpisy

· dotazník – kultura školy, SWOT analýza
	· Klima školy příznivé – nepříznivé.

· Zvyšuje se kvalifikovanost pedagogického sboru?

· Dochází k modernizaci materiálního a technického zázemí?

· Zlepšuje se hygienické zázemí školy?
	· průběžně

	4. PRŮBĚH A VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ (PRÁCE UČITELŮ A HODNOCENÍ, PREVENCE SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÝCH JEVŮ)


	· posouzení kvality a úrovně výchovně vzdělávacího procesu
	· hospitace

· kontrola písemností

· pozorování

· rozhovor

· portfolia žáků

· pedagogické rady
	· Dochází ke zlepšení výchovně vzdělávací práce učitelů?

· Uplatňují učitelé hodnocení a sebehodnocení nastavené v ŠVP a klasifikačním řádu?

· Snižuje se výskyt sociálně patologických jevů?


	· průběžně

	5. DALŠÍ VZDĚLÁVÁNÍ pedagogických pracovníků


	· hodnocení provázanosti dalšího vzdělávání do práce pedagogů
	· hospitace

· doklady o vzdělávacích akcích

· metodická sdružení
	· Probíhá DVPP?

· Koresponduje výběr vzdělávacích akcí s potřebami naší školy?


	· 1x za rok, hospitace dle plánu hospitací

	6. ŘÍZENÍ ŠKOLY


	· hodnocení kvality práce vedení školy (oblasti: personální, ekonomické, materiální strategické a v oblasti výchovně vzdělávacího procesu)
	· autoevaluační dotazník vedení školy – porovnání stanovených

· priorit pro uplynulé evaluační období se skutečností (kultura školy, SWOT analýza)

· rozbor zápisů z porad pedagogické rady a z provozních porad

· a analýza jejich účinnosti 

· rozbor funkčnosti informačního systému školy – rozhovor se zaměstnanci

· analýza personální situaci ve škole analýza profesního a odborného růstu pedagogů


	· Klima školy

· Je personální politika vedení školy správná?

· Hospodaří škola s přidělenými finančními prostředky účelně?

· Podílí se vedení školy aktivně na získávání dalších finančních prostředků?

· Zlepšují se materiální podmínky ve škole?

· Je strategické plánování školy správné?

· Je hodnocení výchovně vzdělávacího procesu ze strany vedení školy efektivní – výchovně vzdělávací proces se zlepšil - nezlepšil
	· 1x za čtvrtletí – ped. rady, 1x za rok výroční zpráva

· 1x za dva roky – autoevaluační zpráva

	7. PREZENTACE ŠKOLY na veřejnosti


	· hodnocení účinnosti a významu školní prezentace 
	· rozhovor

· dokumentace – kronika, četnost akcí
	· je prezentace školy dostatečná?

· Dostává se škola do povědomí široké veřejnosti? 


	· průběžně

	8. PLÁNOVÁNÍ, REALIZACE A PRŮBĚH PROJEKTŮ


	· hodnocení realizace a přínosu pro aktéry, četnost akcí

· zhodnocení stavu realizovaných projektů


	· rozbor písemné dokumentace (např. monitorovací zprávy, školní inventář,…)

· dokumentace realizovaných akcí 

· rozhovor

· diskuse
	· Jsou realizované projekty pro školu přínosné?

· Plánuje škola s dostatečným předstihem realizaci dalších projektů?

· Probíhají aktuální projekty dle časového harmonogramu
	· průběžně



	9. NAPLŇOVÁNÍ KONCEPČNÍCH ZÁMĚRŮ ŠKOLY


	· srovnání současného stavu s předchozím obdobím
	· dotazník – SWOT analýza, kultura školy

· výroční zpráva

· roční plán školy

· rozhovor

· diskuse

· písemná dokumentace
	· Koncepční záměry školy se daří naplňovat?
	· 1x za čtvrtletí – ped. rady, 1x za rok výroční zpráva

· 1x za dva roky – autoevaluační zpráva


7. PŘÍLOHA-ŠVP ŠKOLNÍ DRUŽINA
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CHARAKTERISTIKA, MATERIÁLNÍ PODMÍNKY

Školní družina se nachází v hlavní budově Speciální základní školy a je umístěna v 1. patře. Má k dispozici vlastní třídu, která byla v roce 2006 zrekonstruována a doplněna novým nábytkem. Je zařízena tak, aby se odlišovala od ostatních učeben. Třída ŠD je vybavena mobilní výzdobou, složenou především z prací dětí, obměňovaná dle různých námětů a ročních období.

Svými rozměry tato třída neodpovídá počtu žáků v ŠD (je menší), proto ji ŠD užívá hlavně při ranní a koncové družině. Třída je vybavena stolními a společenskými hrami, stavebnicemi, hračkami, výtvarnými potřebami a časopisy. Další pomůcka si mohou děti na požádání zapůjčit v jiných učebnách (Orffovy nástroje, knihy a jiné hry a pomůcky).

Školní družina má k dispozici při svých činnostech i další prostory školy – volné učebny, cvičnou kuchyňku, počítačovou učebnu, kde je zároveň umístěna i školní knihovna, rehabilitační místnost a dílnu.

Pro pobyt venku má k dispozici tělovýchovný areál školy, kde jsou dětem zapůjčovány různé sportovní pomůcky, náčiní a jízdní kola, která slouží k výuce dopravní výchovy. Děti mohou využít ke svým pohybovým aktivitám i prostory školní zahrady, která se skládá z travnaté části a z pozemku pro zahradnickou činnost. Na vycházky chodí žáci do okolní přírody, parku a mohou užívat i městský sportovní areál.

Materiální vybavení školní družiny je přiměřené, ale ne ideální. Pomůcky si pedagogičtí pracovníci zajišťují podle finančních možností školy, sledují další možnosti doplňování a zlepšování materiálních a prostorových podmínek.

Žáci ŠD používají k převlékání a odkládání oděvů školní šatnu, která je v přízemí školy, sociální zařízení se nachází jak v přízemí, tak v 1. patře.

ORGANIZACE ŠD, STRAVOVÁNÍ

Celková kapacita školní družiny je 12 dětí. Věk dětí se pohybuje v rozmezí 6 – 18 let. Jsou přijímání především žáci z 1. a 2. ročníku a žáci se speciálními vzdělávacími potřebami. Převážná většina dětí navštěvujících ŠD dojíždí do školy z okolních vesnic.

Ranní provoz ŠD začíná v 6.30 hodin. Dochází sem děti nejen podle potřeby rodiny, ale i z vlastního zájmu. Každý si zde najde svou oblíbenou činnost – cvičení, zpěv, stolní hry, apod. Vycházíme ze spontánních potřeb žáků. Ranní družina končí v 7.45 hod., kdy se žáci rozcházejí do svých tříd.

Odpoledne, po skončení vyučování, vychovatelka přebírá děti od pedagogů a vzájemně si mezi sebou předávají informace o dětech.

Stravování dětí je zajištěno ve školní jídelně, která je od Speciální základní školy vzdálena přibližně 1000 metrů. Za zvýšeného bezpečnostního dozoru děti přecházejí do této jídelny. Obědvají pod vedením vychovatelky, dbají na pravidla společenského stolování a slušného chování. Je nezbytné, aby děti navštěvující ŠD měly zajištěnu plnohodnotnou stravu. Mnohdy se potýkáme s problémy neplacení obědů u dětí ze sociálně slabších rodin. Ve školní družině je zajištěn i pitný režim.

Zpáteční cesta ze školní jídelny je pro děti zároveň i vycházkou, kdy volíme různé trasy a cíle cesty (např. městská sportoviště, parky, pamětihodnosti,…)podle předem promyšleného plánu. Dbáme na bezpečnou chůzi po chodníku, přecházení silnice po přechodu.

V odpolední družině vychovatelka umožňuje dětem aktivní vyžití při nejrůznějších zájmových a sportovních činnostech, při nichž je kladen důraz na bezpečnost dětí.

Způsob odchodu dětí ze školní družiny je uveden v zápisním lístku a třídní knize. Neodchází-li dítě ze ŠD samo, rodiče jsou povinni zajistit jeho vyzvednutí nejpozději do 15.30 hod., kdy provozní doba ŠD končí. Nemůže-li se rodič včas dostavit pro dítě, lze předem s vychovatelkou dohodnout prodloužení pobytu v družině. Děti jsou předávány pouze osobám uvedeným v zápisním lístku nebo po předložení podepsaného oprávnění či po telefonické dohodě.

SPOLUPRÁCE S RODIČI, TŘÍDNÍMI UČITELI, LOGOPEDEM

Při řešení různých organizačních a výchovných záležitostí ŠD vychovatelka úzce spolupracuje s třídními učiteli, logopedem a vedením školy. S třídními učiteli si vzájemně předávají pedagogické materiály, navzájem se účastní akcí školy, školní družiny. Vychovatelka se informuje u třídních učitelů na individuální problémy jednotlivých žáků, na jejich momentální zdravotní stav (zejména u dětí trpících epileptickými záchvaty).

Školní družina není vázána závazným výchovným a vzdělávacím programem. Ke zvolenému cíli vychovatelka užívá prostředky podle svého uvážení, které jsou v souladu s obecnými pedagogickými zásadami, požadavky pedagogiky volného času a s ohledem na individuální zvláštnosti a možnosti dětí.

Snaží se o dobrou informovanost rodičů. Týdenní plány jsou k dispozici rodičům vyvěšené na viditelném místě. Též jim je umožněno nahlédnout do ŠVP školní družiny. Rodiče mohou navštívit školní družinu kdykoliv po vzájemné dohodě s vychovatelkou. Jsou vítáni svou účastí na hromadných akcích pořádaných školou nebo školní družinou (výlety, výstavy, Mikulášské a Vánoční besídky, karnevaly, Den dětí, apod.). Vychovatelky jednají s rodiči taktně, ohleduplně, jsou jim nápomocny a ochotně s rodiči spolupracují. Vítají osobní konzultace s rodiči o individuálních pokrocích dětí či o jejich problémech.

METODY ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ

Základním prostředkem práce v naší školní družině je hra (pohybová, stolní, konstruktivní, společenská, tvořivá, námětová, didaktická), která přináší kladné emoce, navozuje nové zážitky a využívá prvky zážitkové pedagogiky.

Dále realizujeme aktivity, tyto metody a formy práce: individuální přístup, skupinová práce, týmová práce, dramatizace, vyprávění, výklad, rozhovor, doplňovačky, rébusy, vycházky, relaxace, pohybové aktivity, diskuse, komunitní kruh, spolupráce s rodiči a s veřejností, praktické činnosti, multimediální výchova, sportovní soutěže, dovednostní soutěže, vědomostní soutěže, četba, výtvarné činnosti, práce s informacemi, spontánní činnosti, ekologická činnost (třídění odpadu, sběr papíru, sběr odpadků v přírodě,…)

PSYCHOSOCIÁLNÍ PODMÍNKY
Usilujeme o vytvoření klidného a podnětného prostředí a příznivého sociálního klimatu, o otevřenost a partnerství v komunikaci, úctu, toleranci, uznání, empatie, spolupráci a pomoc druhému, o sounáležitost  oddělení ŠD a školy.

Respektujeme individuální potřeby žáků a jejich osobní problém. Upřednostňujeme činnosti vycházející ze zájmů žáků a vedoucí k osvojování si toho, co má pro žáky praktický smysl a vede k praktickým zkušenostem.

Volíme vhodnou motivaci a činnosti přiměřené věku, druhu a stupni postižení žáků, používáme motivující hodnocení v souladu s jejich individuálními možnostmi a individuálním pokrokem.

Chráníme žáky před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy.

Vytváříme podmínky pro spoluúčast žáků na životě školy a ŠD, které přechází do modelu demokratického společenství – budování komunity na principech svobody, odpovědnosti, stability společných pravidel, spravedlnosti, spolupráce.

Zajišťujeme včasnou informovanost žáků a jejich rodičů o činnosti školní družiny a jejím vnitřním životě.

ZAJIŠTĚNÍ BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVÍ

Zajišťujeme vhodnou strukturu pracovního a odpočinkového režimu žáků v družině s dostatkem relaxace a aktivního pohybu a skladbou zaměstnání.

Dodržujeme vhodný stravovací a pitný režim (podle věkových a individálních potřeb žáků)

Vytváříme zdravé prostředí užívaných prostorů družiny – podle platných norem (vhodně a účelně vybavené prostory, odpovídající světlo, teplo, bezhlučnost, čistota, větrání, hygienické vybavení)

Upozorňujeme žáky na veškerá nebezpečí, která mohou ohrozit jejich zdraví, pravidelně každé čtvrtletí jsou žáci upozorňováni na bezpečnost pohybu ve škole, školní družině, na školním hřišti, školní zahradě a při cestě do a ze školy. Zajišťujeme bezpečnost žáků tak, abychom je uchránili před úrazy. Výrazně označujeme všechny nebezpečné předměty a využívané prostory, pravidelně kontrolujeme zařízení z hlediska jejich bezpečnosti. Vybavená lékárnička s prostředky první pomoci, kontakty na lékaře či jiné speciální služby je umístěna ve sborovně na dobře přístupném místě.

Za bezpečnost žáků v ŠD po celou dobu jejich pobytu zodpovídá vychovatelka až do doby převzetí žáka zákonnými zástupci nebo jimi pověřenými osobami do doby odchodu žáka ze ŠD – pakliže je zapsán v zápisním lístku jeho samostatný odchod. Vychovatelka odpovídá při pobytu žáků mimo budovu školy za 12 dětí při činnostech, kde je zvýšené nebezpečí úrazu, vychovatelka zajišťuje maximální dozor (houpačka, jízda na kole). Při činnostech v ŠD vychovatelka dbá na kázeň a klidný průběh, sleduje žáky a předchází konfliktům. Při používání pomůcek a předmětů jako jsou nůžky, špičaté pastelky, drobné předměty apod. Zajišťuje vychovatelka náležitý dohled při pohybových a tělovýchovných aktivitách dbá zvýšené pozornosti, vždy na nejrizikovějším místě před používáním tělovýchovného nářadí a jízdních kol pečlivě zkontroluje, zda jsou v naprostém pořádku.

Vychovatelka dbá na upravenost a čistotu žáků.

RIZIKA ŠD

Nedostatek časové dotace na jednotlivé činnosti (z důvodu závislosti na dopravních prostředcích – odjezdy dětí domů). Malý prostor třídy školní družiny, nevhodný při plném stavu žáků v ŠD. Neposkytnutí státních finančních dotací na mzdy asistentek. Nebezpečí úrazu při cestě do vzdálené jídelny.

Ve škole a ŠD není vytvořeno bezbariérové prostředí. Nebezpečí úrazu při chůzi po schodech ve škole. Samostatné odchody žáků ze ŠD po telefonické dohodě se zákonnými zástupci dítěte. Špatná spolupráce s některými rodiči.

PERSONÁLNÍ PODMÍNKY

Pedagogické působení ve školní družině zajišťuje jedna vychovatelka.
SOUHRN TÉMAT REALIZOVANÝCH PŘI EDUKAČNÍM PROCESU ŠD
1. MY SE MÁME RÁDI, MY JSME KAMARÁDI

· Těšíme se do školy

· Malí zahradníci

· Chtěl bych být víc, než jen přítel tvůj

· Lidé kolem nás

2. KOUZELNÁ PŘÍRODA
· Věci a předměty kolem nás

· Chutě a barvy podzimu

· Své tělo do pohybu dáme

· Lesní poklady

3. MÁME RÁDI ZVÍŘATA

· Polámal se mraveneček

· Všechno lítá, co peří má

· Dědek řepu zasadil

· Ten dělá to a ten zas tohle

4. VÁNOČNÍ TĚŠENÍ

· Čas adventní

· Stolečku, prostři se

· Otevírání (d) uší

· Vánoce, Vánoce přicházejí

5. ZIMNÍ KRÁLOVSTVÍ

· Vzpomínky na Vánoce

· Zasněžené pohádky

· Zimní radovánky

· Babičko, vyprávěj

6. BUĎ FIT!

· Ve zdravém těle zdravý duch

· Karnevalové a masopustní veselí

· Když příroda spí

· Leží tam v komoře, nožky má nahoře

7. JARNÍ PROBOUZENÍ

· Kniha a já

· Jak se budí semínko

· Jaro na louce a na poli

· Ten čas, ale letí!

8. CESTOU NECESTOU

· Jedeme na výlet

· Alenko, stůj, auto houká

· Chválím Tě, Země má (Den Země)

· Hody, hody, doprovody

9. MŮJ DOMOV

· Co jste, hasiči (Sv. Florián 4.5.)

· Moje milá maminka

· Když všechno kvete

· Jsem doma tam, kde je mi dobře

10. Z POHÁDKY DO POHÁDKY

· Byl jednou jeden….

· Život u vody

· Svět fantazie

· Až zvonek zazvoní

STRATEGIE VÝCHOVNÉ PRÁCE VČ
Výchovné strategie vyplívají z požadavků využití volného času.

Požadavek pedagogického naplňování volného času
· nápaditá motivace, přitažlivé navození situací

· zajímavé pomůcky (i vlastní výrobky dětí)

· změny prostředí

· atraktivní činnosti – vycházíme z přirozené zvídavosti dětí

Požadavek dobrovolnosti

· činnosti přiměřené věku a momentálnímu stavu dítěte

· dobrovolné vykonávání činností na základě vzbuzeného zájmu a motivace

· volba takových činností, v nichž jsou všechny děti přiměřeně úspěšné

Požadavek zajímavosti a zájmovosti

· atraktivní činnosti lišící se od školních

· co nejpestřejší činnosti

· vycházíme ze zájmů dětí

Požadavek aktivity

· umožňujeme dětem mít vlastní zážitek z poznávání

· každé z dětí se může účastnit na přípravě činností, realizaci a hodnocení všeho, co společně tvoří

Požadavek citlivosti a citovosti

· volíme činnosti, které vyvolávají u dětí kladné emoce

· citlivý přístup k dětem, citlivé hodnocení činností

Požadavek seberealizace

· nabídka činností, ze kterých mají děti radost, nacházejí sebe sama

· ztotožňují se s činnostmi, mohou se uplatnit a vytváří si žádoucí sociální kontakty

FORMY ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ

Pravidelné činnosti během týdne obsahují organizované aktivity zájmového nebo tělovýchovného charakteru, režimové momenty.

Příležitostní akce (veřejná vystoupení, výstavy, slavnosti, výlety, návštěva divadelních představení,…).

Spontánní aktivity (každodenní individuální klidové činnosti po obědě, při pobytu venku. Spontánní hry v rámci ranního pobytu v ŠD a odpočinkové činnosti v koncové družině.

Příprava na vyučování (didaktické hry, tematické vycházky a další činnosti, při kterých upevňujeme a rozšiřujeme poznatky žáků, společné čtení, pokusy).

ČASOVÝ PLÁN

Realizace všech cílů ŠVP vyžaduje plánování, které plně vychází z potřeb a zájmů dětí, vyhovuje individuálním potřebám a možnostem dětí. Obecné plánování, týkající se běžného provozu ŠD, má formu ročního plánu.

Plán je rozdělen do následujících projektů, ke kterým směřují jednotlivé aktivity.
1. MY SE MÁME RÁDI, MY JSME KAMARÁDI

2. KOUZELNÁ PŘÍRODA

3. MÁME RÁDI ZVÍŘATA

4. VÁNOČNÍ TĚŠENÍ

5. ZIMNÍ KRÁLOVSTVÍ

6. BUĎ FIT!

7. JARNÍ PROBOUZENÍ

8. CESTOU NECESTOU

9. MŮJ DOMOV

10. Z POHÁDKY DO POHÁDKY

K jednotlivým projektům jsou přiřazena dílčí témata. Každý projekt probíhá přibližně měsíc, vychovatelka z něho vychází při týdenním a denním plánování činností zájmového vzdělávání v ŠD podle aktuálních podmínek. Skladba ŠVP je strukturována podle tématického celku „ Člověk a jeho svět ”.

CÍLE ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ

· Školní družina plní funkci výchovnou, vzdělávací a sociální. Zájmové vzdělávání ve ŠD naplňuje svými specifickými prostředky obecné cíle vzdělávání dané školským zákonem. Svým programem navazuje na Speciální základní školu.

· Vychováváme žáky k smysluplnému využívání volného času a vybavujeme je dostatkem námětů pro naplňování volného času.
· Vedeme žáky k získávání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí, vytváříme podmínky pro jejich seberealizaci.

· Respektujeme osobnost dítěte a podněcujeme jeho všestranné aktivity.

· Vytváříme vhodné podmínky pro žáky se specifickými vzdělávacími potřebami dle stupně a charakteru jejich znevýhodnění při jejich začleňování do volnočasových aktivit.

· Motivujeme žáky pro celoživotní vzdělávání.

· Vedeme žáky k všestranné a účinné komunikaci.

· Usnadňujeme žákům přechod z předškolního vzdělávání a rodinné péče do povinného a pravidelného vzdělávání.

· Rozvíjíme u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých.

· Vytváříme u žáků citlivé a pozitivní vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě.

· Pomáháme žákům rozvíjet své schopnosti, uplatňovat osvojené vědomosti a dovednosti.

· Vedeme žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učíme je žít společně s ostatními lidmi.

· Pomáháme žákům získávat a uplatňovat znalosti o životním prostředí a bezpečnosti a ochraně zdraví.

· Klademe důraz na prevenci sociálně patologických jevů.

· Snažíme se o zlepšování materiální vybavenosti ŠD.

· Připravujeme žáky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE

ŠVP školní družiny je koncipován tak, aby na úrovni ŠD vytvářel co nejlepší předpoklady pro postupné osvojování klíčových kompetencí. Budou se prolínat všemi činnostmi zájmového vzdělávání.

KK k učení
· učíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení

· zadáváme žákům zajímavé volnočasové aktivity

· vedeme žáky k sebehodnocení

· umožňujeme žákům ve vhodných případech realizovat vlastní nápady, podněcujeme jejich tvořivost

· individuálním přístupem k žákům maximalizujeme jejich šanci prožít úspěch

· vedeme žáky ke správnému zacházení s učebními, herními pomůckami a s hračkami a k jejich maximálnímu využití

KK k řešení problému

· vedeme činnosti tak, aby žáci hledali různá řešení problému a své řešení si dokázali obhájit

· při edukaci motivujeme žáky problémovými úlohami z praktického života

· umožňujeme zdokonalovat práci žáků s informacemi z různých zdrojů-ústních, tištěných mediálních a počítačových, včetně internetu, aby je dokázali vyhledávat, třídit a vhodným způsobem využívat

· vedeme žáka, aby pochopil, že vyhýbání se problémům nevede k cíli a k uvědomění si, že svou aktivitou a iniciativou může situaci ovlivnit

· nebojí se chybovat, pokud nachází pozitivní ocenění nejen za úspěch, ale také za snahu

· vedeme žáka k rozlišování správných a chybných řešení

· učíme žáka přizpůsobit se změnám

KK sociální a personální

· vedeme žáky k respektování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichž formulaci se sami podílejí

· učíme žáky odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi nimi

· využíváme týmovou práci

· snažíme se o to, aby žáci prokázali schopnost střídat role ve skupině

· žák se učí plánovat, organizovat, řídit a hodnotit

· učíme žáka samostatně rozhodovat o svých činnostech, uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky

· učíme žáka podílet se na vytváření příjemné atmosféry v týmu, ve skupině spolupracuje, dokáže se prosadit i podřídit, respektuje dohodnutá pravidla

· vedeme žáka k tomu, aby si vytvářel pozitivní představu o sobě samém, ovládal své chování a jednání tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

KK komunikativní

· vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli i ostatními dospělými ve škole i mimo školu

· podporujeme přátelské vztahy ve ŠD, ŠJ

· začleňujeme metody kooperativního učení a jejich prostřednictvím vedeme žáky ke vzájemné komunikaci

KK občanské

· v třídním kolektivu společně stanovujeme pravidla chování

· vedeme žáky k třídění odpadů

· při pobytech v přírodě vedeme žáky k zodpovědnému chování 

KK k trávení volného času
· žák umí účelně trávit volný čas, orientuje se v možnostech jeho smysluplného využití

· vedeme žáka k výběru zájmové činnosti podle svých dispozic

· směřujeme žáka k rozvoji zájmů v organizovaných i individuálních činnostech

· rozvíjíme u žáka schopnost aktivního trávení volného času jako kompenzaci stresových situací 

· učíme žáka odmítnout nevhodné nabídky pro trávení volného času

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI

ČLOVĚK A JEHO SVĚT

1. Místo, kde žijeme

· poznávání nejbližšího okolí

· organizace života v rodině, ve škole, ve společnosti, v obci

· tematické vycházky do okolí školy

· poznávání různých služeb ve městě (knihovna, městský úřad,  policie, požární zbrojnice, výrobní pracoviště)

· následné využití získaných poznatků (tématické hry, vyprávění, výtvarné zpracování, apod.)

· historie našeho města, regionální pohádky a pověsti, vztah k místním tradicím (jarmarky, Majáles, hudební slavnosti,…)

· dopravní výchova (hřiště, didaktické hry s dopravními značkami, kreslení dopravních značek a prostředků,…)

2. Lidé kolem nás
· osvojení zásad správného chování a jednání mezi lidmi

· tolerance, empatie, vzájemná úcta

· získávání prvních vědomostí o základních právech a povinnostech člověka

· dodržování pravidel stolování

· komunikace slovní i mimoslovní, rozvíjení vyjadřovacích schopností, ale i schopnosti naslouchat a být tolerantní k odlišným názorům druhých

· vytváření kladného vztahu ke spolužákům a pozitivního klimatu v ŠD

· předcházení šikaně

· zařazení prvků mediální výchovy (co děti shlédly, slyšely; diskuse, rozlišení fantazie od skutečných událostí)

· hodnotící aktivity (nacházet klady, ne zápory př. na spolužácích)

· svátky a oslavy

3. Lidé a čas
· poznávání jak a proč se čas měří, jak postupují události v čase a jak utvářejí historii věcí a dějů (návštěva muzea, historických míst,…)

· budování správného režimu dne a jeho dodržování

· respektovat čas druhých, využívat správně a účelně svůj volný čas (základy pro využívání smysluplných volnočasových aktivit)

· orientace v prostoru a čase

4. Rozmanitosti přírody
· seznámení se s rozmanitostí a proměnlivostí živé i neživé přírody

· tematické vycházky a pobyty v přírodě, pozorování jejího bohatství a změn, které se v ní odehrávají

· rozvíjení poznatků výtvarným či jiným zpracováním, při didaktických hrách s přírodními motivy, v péči o pokojové rostliny,…

· zařazování jednoduchých biologických či fyzikálních pokusů (tání sněhu, vypařování vody, klíčení semen,…)

· základy ekologické výchovy

5. Člověk a jeho zdraví

· poznávání sebe sama

· poučení o zdraví a nemocech, o prevenci chorob, o odpovědnosti za své zdraví

· plánování aktivit směřujících k průběžné péči o osobní hygienu, prevenci úrazů, umět ošetřit drobná poranění, vědět, na koho se obrátit v případě potřeby pomoci 

· zajištění bezpečnosti při všech činnostech

· pohybové a tělovýchovné aktivity ( pravidelný pobyt venku )

· seznámení se s novými pohybovými hrami

· otužování žáků (individuální přístup)

· dodržování pitného režimu
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