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Úvod 
 
Ur� eno pro výuku v p�edm� tech smyslová výchova, po� ty, v� cné u� ení, pracovní a výtvarná 
výchova, a to jak pro budování základních pojm� , tak i pro zpest�ení. 
 
Výchovný cíl:  
Tvo�ivou „samostatnou“ (s pomocí u� itele nebo osobní asistentky) prací si �ák vyrobí 
pom� cky, které pak bude pou�ívat p�i výuce. Podle svého si je pojmenuje a prost�ednictvím 
tohoto vztahu se bude lépe „u� it“. 
 
Vzd� lávací cíl: 
Pexesa budou slou�it  

- k ur� ování a opakování d� le�itých praktických pojm�  (malý-velký, menší-v� tší, 
hladký-drsný, tvrdý-m� kký, atd.), 

- k poznávání tvar�  p�edm� t�  (r� zné velikosti rybi� ek, trojúhelník� , obdélník� , atd.), 
- k poznávání materiál�  (papír, druhy papíru, vata, provázek, molitan, sušená k� ra, atd.), 
- k poznávání základních barev, 
- k upev� ování po� tu (jednotlivých kus�  1-36, dvojic 1-18). 

 
Pom� cky:  
R� zné druhy papíru a p�írodních nebo um� lých materiál� , které se b� �n �  vyskytují v �ivot�  
�áka. 
 
Poznámka:  
Je d� le�ité vybrat hlavn�  p�íjemné materiály na omak, aby m� li �áci p�íjemné zá�itky z u� ení. 
P�esto pro srovnání a obohacení poznání jsou za�azeny i materiály hrubé.   
 
 
Název hmatových pexes: RYBI� KY a TVARY(geometrické) 
 
 
Vypracovala: Mgr. Hana Šev� íková, u� itelka  
                       



Zam�� ení 
 
Tento program byl vytvo�en pro konkrétního �áka naší speciální školy, který má krom�  
mentální retardace ješt�  t� �ké somatické posti�ení. Je upoután na invalidní vozík (který 
neovládá) a je odkázán na pomoc okolí. Školní práci mu nejvíce znesnad� uje posti�ení rukou 
a o� í. Úchop, hmat a pohyb rukou je nedostate� ný. Nem� �e psát, dr�ení p�edm� tu v rukách 
obvyklým zp� sobem mu � iní potí�e. P�i rozeznávání p�edm� t�  a barev dlouho trvá ne� zam�� í 
úhel pohledu správným sm� rem, n� kdy se to v� bec nepoda�í.  
 
Výuka �áka je tedy zalo�ena na poslechu mluveného slova, na � áste� ném smyslovém a 
intuitivním vnímání a na rehabilita� ním cvi� ení. �ák má mj. sní�enou dotaci hodin na 20h 
týdn� , má vypracovaný individuální vzd� lávací plán, je sledovaný pracovníky SPC a léka�i.  
 
Tak�e pro trénink zraku, hmatu a pohybu rukou �áka  byly z dostupného materiálu 
realizovány následující pom� cky - malé soubory typu d� tské hry pexeso, jen�e zalo�ené více 
na hmatovém prostorovém poznávání ne� na zrakovém. Osv� d� ily se nám. Jsou výhodné 
svou variabilitou, mo�ností rozší�ení, úpravou jednostrannou i oboustrannou.    
 
 

Práce na pexesu a s pexesem  
 
Práce p� ípravné (p� i PVv) 
Osobní asistentka musí našemu �ákovi hodn�  pomáhat p�i výrob�  pexes. Vkládá do jeho ruky 
n� �ky, pastelky, lepidlo, … a zárove�  p�idr�uje opracovávaný polotovar (papír, …). Pak 
�ákovu ruku vede ur� itým sm� rem a tla� í na ni tak, aby ta vykonala pot�ebný úkon pro 
�ádanou podobu výrobku. 

  
Práci na rybi� kovém pexesu je mo�no motivovat nap� .  vypráv� ním o mo� ském sv� t� ,o 
akváriu, p� ipomínáním pohádek O malé mo� ské víle a Nemovi, které zná �ák z poslechu 
televize. 
 
Pozn.: N� které � ásti výrobku musí (p�i tomto stupni posti�ení �áka) ud� lat asistentka sama. 
 
Po zhotovení pexesa se �ák s nimi opakovan�  seznamuje, nechává je na sebe p� sobit a u� í se 
je poznávat jinak ne� p�i p�edchozím „vyráb� ní“. Tak�e p�i správném ur� ení „modrá hladká 
ryba z papíru – nejv� tší mezi ostatními“ dojde pravd� podobn�  ke zkrácenému vyjád�ení 
„velryba“, co� je mu bli�ší.   
 
Práce výukové (v p� edm� tech PVv, Vu, Sv, P) 
Pexesa vyu�ijeme jako výukové dle vzd� lávacího cíle hodiny, kdy dbáme na co nejp�esn� jší 
ur� ení a za�azení pojm� . Varianty výb� ru m� níme podle pot�eby a situace.  
 
Práce relaxa� ní  
Pexesa je vhodné vyu�ívat i pro relaxaci, proto�e tento �ák i jiní �áci speciální školy jsou 
d�íve unavitelní. V tomto p�ípad�  se více blí�íme d� tské h�e a netrváme na p�esných výrocích, 
chybu obrátíme v humor. 
 



Pou�ití pexes 

 
Pexesa je mo�no pou�ít 

- celá se všemi dvojicemi 
- � áste� n�  jen s n� kolika dvojicemi 
- jednostrann�  nebo oboustrann�  
- jako výb� r r� zných dvojic p�ípadn�  kus�  pro srovnání 
- jako výb� r 1 kusu pro popis 
- po popisu pro vymýšlení dalších vlastností dle fantazie 
- k pohybování v ur� itých sm� rech 
- k p�emís� ování 
- k p�i�azování do r� zných skupin 
- k vytvá�ení po� etních skupin 
- aj. 

 

 
 
Fotodokumentace 1. RYBI� KY 
 
 
1.1 

 
 
 
Soubor hmatového pexesa RYBI� KY – 8 dvojic, 16 ks 



 

1.2 

 
 

a) Bílá dvojice – z m� kké bílé perforované látky, ohebná, p� íjemná, velká 
 

b) � ervená dvojice – z tvrdého papíru, hladká jen � áste� n� , proto�e je tvo� ená z malých 
lepítek, svítiv�  � ervená 
 

c) Šedivá dvojice – z hladkého papíru se zubatým okrajem, který evokuje zuby �raloka, 
dostala tedy expresivní název „�ralok“ 
 

d) � erná dvojice – drsný materiál z mycí houbi� ky, dostala název „drs� a� ka“ 



1.3 

 
 

a) Modrá dvojice – hladký papír se zvýrazn� ným nalepeným okem, z jedné strany 
vybarvená bled�  mod� e, z druhé strany vybarvená tmav�  mod� e, velká, dostala název 
„velryba“ 
 

b) Zelená dvojice – polepená malými zvln� nými lepítky tak, �e vytvá�í dojem výrazných 
šupin, dostala název „šupinatka“ 
 

c) Molitanová dvojice – vysoká 2cm na výšku, z jedné strany zdrsn� ná a nabarvená 
tmavou zelenou, ze strany druhé p� vodní materiál 
 

d) Dvojice z pomeran� ové k� ry – z jedné strany se jeví sv� tlá, z druhé oran�ová, po 
vyschnutí je ztvrdlá, oko je trvo� eno ko� ením h� ebí� ek  

 



Fotodokumentace 2. TVARY (geometrické)  
 
 

2.1 

 
      Soubor hmatového pexesa TVARY (geometrické) – 10 dvojic, 20 ks 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    2.2 

 
 
 

a) První dvojice – trojúhelníky, v� tší, zelené, vlnkovatý karton, z druhé strany hladký 
 
b) Druhá dvojice – kruhy, karton polepený bílým hladkým papírem a z druhé strany 

polepený bochánkem vaty 
 

c) T� etí dvojice – „kostky“, malé hranolky, kvádry, z m� kkého molitanu (náhodná dírka 
uprost� ed nemá význam)  

 
d) � tvrtá dvojice – obdélníky, karton, z jedné strany zabílený, z druhé strany polepený 

vyšší vrstvou �luté látky 
 
e) Pátá dvojice – trojúhelníky, menší, zelené, vlnkovatý karton, z druhé strany hladký

  

 



2.3 

 
 

a) První dvojice – obdélníky, menší, modré, vlnkovatý karton, z druhé strany hladký 
 
b) Druhá dvojice – obdélníky, karton, z jedné strany polepený mákem 
 
c) T� etí dvojice – � tverce, v� tší, modré, vlnkovatý karton, z druhé strany hladký 
 
d) � tvrtá dvojice – � tverce, menší, karton polepený z jedné strany vrstvenou � ervenou 

látkou, z druhé strany nalepená mašli� ka z vlny 
 
e) Pátá dvojice – válce, vále� ky z tuhého molitanu, sv� tle zelené 

 
 
 



Záv� r 
 
Program hmatová pexesa pro výuku �áka naší speciální školy se nám osv� d� il z n� kolika 
d� vod� : 

- �ák se s ním rád u� í, pova�uje ho za hru 
- nám u� itel� m vyhovuje dostupností materiál�  
- po poškození � astým pou�íváním ho lze jednoduše obnovit svépomocí, tj. �ákovou a 

u� itelovou tvo�ivou prací 
- pexesa je mo�no rozši�ovat nebo m� nit v dalších kombinacích tvar� , velikostí, barev, 

materiál�  
- lze ho za�adit i do jiných t�íd 


