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Uvod

Ur eno pro vyuku v ppdm tech smyslova vychova, piy, v cné ueni, pracovni a vytvarna
vychova, a to jak pro budovani zakladnich pajtak i pro zpeseni.

Vychovny cil:

Tvo ivou ,samostatnou” (s pomoci itele nebo osobni asistentky) praci si ak vyrobi
pom cky, které pak bude pou ivatipvyuce. Podle svého si je pojmenuje a prexshictvim
tohoto vztahu se bude Iépe jii.

Vzd lavaci cil:

Pexesa budou slou it
- kurovani a opakovani ¢k itych praktickych pojm (maly-velky, menSi-usi,

hladky-drsny, tvrdy-mkky, atd.),

-k poznavani tvarpedmt (r zné velikosti rybiek, trojuhelnik, obdélnik, atd.),
-k poznavani material(papir, druhy papiru, vata, provazek, molitanesask ra, atd.),
-k poznavani zakladnich barev,
- Kk upev ovani potu (jednotlivych kus 1-36, dvojic 1-18).

Pom cky:

R zné druhy papiru a podnich nebo unlych materiél, které se bn vyskytuji v ivot
aka.

Poznamka:

Je dleité vybrat hlavn p ijemné materidly na omak, aby Inaci p ijemné za itky z ueni.
P esto pro srovnani a obohaceni poznani jscazeay i materialy hrubé.

Nazev hmatovych pexes: RYBIKY a TVARY(geometrické)

Vypracovala: Mgr. Hana Seikova, uitelka



Zam eni

Tento program byl vytv@n pro konkrétniho éka naSi specialni Skoly, ktemg krom

mentélni retardace jeSt ké somatické posti eni. Je upoutan na invalidniziko (ktery
neovlada) a je odkazan na pomoc okoli. Skolni pracinejvice znesnadje posti eni rukou
a o i. Uchop, hmat a pohyb rukou je nedostafe Nem e psat, dr eni pedm tu v rukach
obvyklym zp sobem muini poti e. Pi rozeznavani gdmt a barev dlouho trva ne zam

Uhel pohledu spravnym smem, nkdy se to vbec nepoda.

Vyuka aka je tedy zalo ena na poslechu mluvenélmva na asteném smyslovém a
intuitivnim vnimani a na rehabilitaim cvi eni. 4k ma mj. sni enou dotaci hodin na 20h
tydn , m& vypracovany individualni vzi&vaci plan, je sledovany pracovniky SPC a léka

Tak e pro trénink zraku, hmatu a pohybu rukou &kdyly z dostupného materialu
realizovany nasledujici poroky - malé soubory typu tkké hry pexeso, jen e zalo ené vice
na hmatovém prostorovém poznavani ne na zrakov@av.d ily se nam. Jsou vyhodné
svou variabilitou, mo nosti roz&ni, Gpravou jednostrannou i oboustrannou.

Prace na pexesu a s pexesem

Prace p ipravné (p i PVv)

Osobni asistentka musi naSemu akovi hodamahat p vyrob pexes. Vklada do jeho ruky
n ky, pastelky, lepidlo, ... a z&rovep idr uje opracovavany polotovar (papir, ...). Pak
akovu ruku vede urtym smrem a tlai na ni tak, aby ta vykonala pebny ukon pro
adanou podobu vyrobku.

Praci na rybikovém pexesu je mono motivovat napvypravnim o moském su ,0
akvariu, pipominanim pohadek O malé mské vile a Nemovi, které zna ak z poslechu
televize.

Pozn.: Nkteré &sti vyrobku musi (jptomto stupni posti eni aka) udat asistentka sama.

Po zhotoveni pexesa se ak s nimi opakovseznamuje, nechava je na sebsopit a ui se
je poznavat jinak ne pp edchozim ,vyrabni“. Tak e pi spravném ureni ,modra hladka
ryba z papiru — nej¥Si mezi ostatnimi“ dojde pravpodobn ke zkracenému vyjadni
,velryba®, co je mu bli §i.

Prace vyukové (v pedm tech PVv, Vu, Sv, P)
Pexesa vyu ijeme jako vyukové dle vzdvaciho cile hodiny, kdy dbdme na co negm jSi
ur eni a zaazeni pojm. Varianty vybru m nime podle potby a situace.

Prace relaxa ni

Pexesa je vhodné vyu ivat i pro relaxaci, proteetob &k i jini &ci specialni Skoly jsou

d ive unavitelni. V tomto ppad se vice bli ime diské he a netrvdme na @snych vyrocich,
chybu obratime v humor.



Pou iti pexes

Pexesa je mo no pou it
cela se vSemi dvojicemi
asten jen s nkolika dvojicemi
- jednostrann nebo oboustrann
- jako vybrr znych dvojic pipadn kus pro srovnani
- jako vybr 1 kusu pro popis
- po popisu pro vymysleni dalSich vlastnosti dledaig
-k pohybovéni v uiitych smrech
- k pemisovani
-k piazovani do rznych skupin
-k vytva eni poetnich skupin
- a.

Fotodokumentace 1. RYBI KY

1.1

v

Soubor hmatoveho pexesa RYBY — 8 dvojic, 16 ks



a) Bila dvojice — z nkké bilé perforované latky, ohebnaijpmna, velka

b) ervena dvojice — z tvrdého papiru, hladka jéste n , proto e je tvoena z malych
lepitek, svitiv ervena

c) Sediva dvojice — z hladkého papiru se zubatym ekraktery evokuje zuby raloka,
dostala tedy expresivni nazev ,, ralok”

d) ernadvojice — drsny material z myci holdyi, dostala nazev ,dra ka“



a) Modra dvojice — hladky papir se zvyramgm nalepenym okem, z jedné strany
vybarvena bledmod e, z druhé strany vybarvena tmawod e, velka, dostala nazev
.velryba*

b) Zelena dvojice — polepena malymi zuvtrymi lepitky tak, e vytvai dojem vyraznych
Supin, dostala nazev ,Supinatka“

c) Molitanova dvojice — vysoka 2cm na vysku, z jethadg zdrsnna a nabarvena
tmavou zelenou, ze strany druh&gdni material

d) Dvojice z pomerarové kry — z jedné strany se jevi §&, z druhé oran ova, po
vyschnuti je ztvrdla, oko je trveno koenim hebi ek



Fotodokumentace 2. TVARY (geometrické)

2.1

Soubor hmatového pexesa TVARY (geometrick@)dvojic, 20 ks



2.2

a) Prvni dvojice — trojuhelniky, i, zelené, vinkovaty karton, z druhé strany hladk

b) Druha dvojice — kruhy, karton polepeny bilym hladkyapirem a z druhé strany
polepeny bochankem vaty

c) T eti dvojice — ,kostky“, malé hranolky, kvadry, zkkého molitanu (ndhodna dirka
uprost ed nema vyznam)

d) tvrta dvojice — obdélniky, karton, z jedné straalileny, z druhé strany polepeny
vysSi vrstvou luté latky

e) Pata dvojice — trojuhelniky, mensi, zelené, vinipikarton, z druhé strany hladky



2.3

a) Prvni dvojice — obdélniky, mensi, modré, vinkokatfon, z druhé strany hladky
b) Druha dvojice — obdélniky, karton, z jedné straniepeny makem
c) T eti dvojice —tverce, vitSi, modré, vinkovaty karton, z druhé strany hladky

d) tvrta dvojice — tverce, mensi, karton polepeny z jedné stranyemsty ervenou
latkou, z druhé strany nalepena maé z viny

e) Pata dvojice — valce, valky z tuhého molitanu, e zelené



Zav r

Program hmatova pexesa pro vyuku aka nasi spédkbly se nam osw il z n kolika
d vod :
- aksesnimréad u, pova uje ho za hru
- namuitel m vyhovuje dostupnosti material
- po poskozeniastym pou ivanim ho Ize jednoduSe obnovit svépomipcékovou a
u itelovou tvoivou praci
- pexesa je mo no roz%vat nebo mnit v dalSich kombinacich tvarvelikosti, barev,
material
- lze ho zaadit i do jinych tid



